
 

 國立臺南高級商業職業學校 109學年度第一學期 

課綱前導學校計畫-自主學習工作會議紀錄 

 
時  間：109年12月09日 15:00 

地  點：國立臺南高商 簡報室 

主持人：黃耀寬校長 記錄：楊筑晴老師 

出席人員：如簽到表 
 

壹、 主席致詞  

貳、工作報告： 

一、 各科自主學習指導老師，如附件，請確認名單是否需調整。 

二、 已通知高二各班彈性學習時間自主學習申請方式並請有意願提出自主

學習計畫學生登記，目前已登記學生 30 名，登記截止日期為 12/14。預

計 12/16(週三)於圖書館一樓進行自主學習申請說明，由圖書館張家榮主

任擔任主講人。 

三、 彈性學習時間及自主學習計畫申請期程規劃如下： 

日期 期程內容 

109/12/14之前 向教務處實研組登記 

109/12/16(三) 下午第 6節(14:00)至圖書館一樓參加「自主學習計畫」表件填寫說明會 

12/22~12/24 提出自主學習申請同學，請於彈性學習時間課程選課期間，依然須先行

選填 5個志願，自主學習計畫書通過後，將由教務處從選課名單中剔除。 

109/12/23之前 

學生繳回「自主學習申請表」紙本 

●指導老師由學生自行找校內教師同仁(須無上彈性課程者)，或由學校

指派。 

●相關規定及申請表件，可於本校教務處或圖書館網頁下載亦可至教務

處實研組索取紙本申請表件 

●教務處網頁申請表件路徑: 【首頁>行政單位>教務處>108新課綱專區

>(本校規範)國立臺南高級商業職業學校自主學習實施規定】。 

●圖書館網頁申請表件路徑: 【首頁>行政單位>圖書館>自主學習資料】 

（無家長簽名欄，有自覓老師可簽於申請表之指導教師欄位，或者由學

校依主題協助指派，自覓指導老師可不受限各科所提出框列的教師名單

範圍）。 

109/12/25(五) 
自主學習工作會議，審核學生自主學習申請書及確認自主學習指導老

師，會議後通知指導老師及自主學習學生。 

109/12/28 (一)

中午 12:00 
109學年度第二學期  自主教師指導老師共識說明會 

109/12/28 (一) 

下午開始 

申請自主學習學生找指導老師討論自主學習計畫之可行性並提出申請計

畫(自主學習指導老師若評估學生之自主學習計畫不可行且學生無執行



 

完成之意願，可予以否定意見），自主學習計畫經指導老師及家長簽名後

繳回 

110/1/11( 一 ) 

之前 

學生繳回「自主學習計畫書」紙本 

(應經家長/監護人同意及指導老師簽名) 

110/1/12(二) 自主學習計畫申請審核工作會議 

學期中 

1. 依自主學習計畫書執行 

2. 定期與指導老師進行晤談報告進度並諮詢所遇到困難等,以順利完成

自主學習計畫 

110/5/26 最後一節次自主學習 

110/5/28 繳交自主學習成果記錄表至教務處教學組 

110/6/2及 6/9 準備禮堂成果展示事宜 

110/6/16-6/18 自主學習成果展(以攤位形式導覽解說，三天均須公假出席) 

 

四、 今日請圖書館張家榮主任說明學生於自主學習規劃時應著眼的重點及

注意事項。 

參、提案討論 

案由一：自主學習申請表(如自主學習要點附件一~四)修改，提請討論。 

決  議：新增與修改「類別、學習地點、學習目標、父母或監護簽章」如修

改後之自主學習要點附件一~四 

 

肆、臨時動議：無 

伍、散會  109年 12月 09日下午 16:55 



 

 

109 年 12 月 09 日   

前導學校計畫-自主學習工作會議 

 

 

黃耀寬校長主持會議 圖書館張家榮主任工作報告 

 

 

討論自主學習申請表 確認各科自主學習指導老師 

 

 

確認各科自主學習指導老師 討論自主學習行事曆 

 
 

 

 

 



 

 

自主學習指導老師 

 

1 商經科  郭秀美、蔡淑儀、林秀惠、林益弘、黃秋琴等 

2 會計科 張淑真 

3 國貿科 邱貴芬、蘇淑娥、吳美玲、陳宏毅 

4 資處科 王世炫、楊基宏 

5 觀光科 陳珮真、紀依盡 

6 廣設科 李冠毅、余佩玲 

7 應外科 鄭舒尹、黃婉菁 

8 國文科 許芳玉、顏瑋瑩、張家榮 

9 英文科 李淑惠、葉孟慈 

10 數學科 李曖 

11 社會科 朱家慧(歷史類)、蔡能枝(地理類) 

12 自然科 吳仲豪 

13 藝能科 林世欣(體育類)、林國華(音樂類)、黃心韻(護理類) 
 



 

附件一 

國立臺南高級商業職業學校  學年度第   學期彈性學習時間自

主學習申請表 

學生資料 班級 座號 姓名（請親自簽名） 

   

指導老師 

簽名 

(無則免) 

 

類別

與 

主題 

類別 (若跨類別可複選)       

□ 人文社會科學探究(與實作) 

    □法政□文學□史地□哲學□英文寫作□語言學□家事□健康護理□商業 

    □國防□教育□諮商輔導□藝術□體育競技□觀光餐旅□地方學□圖書館學 

    □其他：            

   主題：                           

□ 自然科學探究(與實作) 

   □工程技術□化學□生物□地球科學□物理□海事水產□資訊□數學□天文    

   □生活科技□運動科技□農業科技□軍事科技□其他：          

   主題：                           

□其他 

   □藝文創作   主題：                         

   □技能實務   主題：                         

實施地點 

□圖書館：□一樓閱讀區  □二樓書庫閱讀區                                 

□三樓專討室  □三樓電腦區 

□其他：               

初步規劃 

週次 實施內容與進度 

1 開學日(2/17)--與指導教師詳細討論自主學習規劃，資源運用、閱

讀與資訊等方向諮詢以確認計畫有效執行 

2  

3  

4  

5  

6  

7 第一次段考 



 

8  

9  

10  

11  

12  

13 第二次段考 

14  

15 完成自主學習成果紀錄表撰寫並繳交 

16 成果展預備事宜 

17 成果展預備事宜 

18 成果展導覽解說 

19 期末考 

  20 休業式 

 

學習目標

(可複選) 

□ 競賽   □小論文□專題製作競賽□其他競賽，名稱：                        

□ 投稿   □報章雜誌，名稱：                   □其他：                    

□ 成果   呈現方式(具體可行的描述)：                                       

□ 成品   呈現方式(具體可行的描述)：                                       

自主學習 

所需協助 

 

申請受理情形（此部分，申請同學免填） 

受理日期 編號 領域召集人/科主任 建議之指導教師 

    

 

收件人核章 課務行政協助教師核章 教學組長核章 教務主任核章 



 

附件二 

國立臺南高級商業職業學校   學年度第   學期彈性學習時間 

自主學習計畫書 

學生班級 學生座號 學生姓名 指導教師 

    
 
 

類別 

與 

主題 

類別 (若跨類別可複選)       

□ 人文社會科學探究(與實作) 

    □法政□文學□史地□哲學□英文寫作□語言學□家事□健康護理□商業 

    □國防□教育□諮商輔導□藝術□體育競技□觀光餐旅□地方學□圖書館學 

    □其他：            

   主題：                           

□ 自然科學探究(與實作) 

   □工程技術□化學□生物□地球科學□物理□海事水產□資訊□數學□天文    

   □生活科技□運動科技□農業科技□軍事科技□其他：          

   主題：                           

□其他 

   □藝文創作   主題：                         

   □技能實務   主題：                         

學習目標

(可複選) 

□ 競賽   □小論文□專題製作競賽□其他競賽，名稱：                        

□ 投稿   □報章雜誌，名稱：                   □其他：                    

□ 成果   呈現方式(具體可行的描述)：                                       

□ 成品   呈現方式(具體可行的描述)：                                       

學習方式 

(可複選) 

□閱讀   □資料蒐集  □實作  □小組討論  □參觀  □訪談 

□諮詢   □線上課程  □其他：              

實施 

地點 

□圖書館：□一樓閱讀區  □二樓書庫閱讀區                                 

□三樓專討室  □三樓電腦區 

□其他：               

 

初 

步 

規 

 

週次 
 

實施內容與進度 

教師晤談 

與指導規劃 
(本學期已排定

三次，師生請再

約定三次) 



 

劃 1 開學日(2/17)~ 
與指導教師詳細討論自主學習規劃，資源運用、閱讀

與資訊等方向諮詢，以確認計畫有效執行。 
◎ 

2   

3   

4   

5   

6   

7 第一次段考 
 

8   

9   

10   

11   

12   

13 第二次段考  

14   

15 完成自主學習成果紀錄表撰寫並繳交  

16 成果展預備事宜(教師協助相關指導) ◎ 

17 成果展預備事宜  

18 成果展導覽解說(教師協助相關指導) ◎ 

19 期末考  

20 休業式  

指導教師 

指導意見 

 

父母或監

護人簽章 

 

指導教師簽章 課務行政協助教師核章 教學組長核章 教務主任核章 



 

指導教師姓名  

諮詢及指導日期 指導學生姓名 諮詢及指導內容摘要記錄 指導教師簽名 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

附件三 
 

 

國立臺南高級商業職業學校  學年度第   學期彈性學習時間 

自主學習晤談及指導紀錄表 



 

學生班級 學生座號 學生姓名 指導教師 

    

類別 

與 

主題 

類別 (若跨類別可複選)       

□ 人文社會科學探究(與實作) 

    □法政□文學□史地□哲學□英文寫作□語言學□家事□健康護理□商業 

    □國防□教育□諮商輔導□藝術□體育競技□觀光餐旅□地方學□圖書館學 

    □其他：            

   主題：                           

□ 自然科學探究(與實作) 

   □工程技術□化學□生物□地球科學□物理□海事水產□資訊□數學□天文    

   □生活科技□運動科技□農業科技□軍事科技□其他：            

   主題：                           

□其他 

   □藝文創作   主題：                         

   □技能實務   主題：                         

學習目標 

(可複選) 

□ 競賽   □小論文□專題製作競賽□其他競賽，名稱：                        

□ 投稿   □報章雜誌，名稱：                   □其他：                    

□ 成果   呈現方式(具體可行的描述)：                                       

□ 成品   呈現方式(具體可行的描述)：                                       

學習方式 □閱讀   □資料蒐集  □實作  □小組討論  □參觀  □訪談 

□諮詢   □線上課程  □其他：              

 
實施地點 

□圖書館：□一樓閱讀區  □二樓書庫閱讀區                                 

□三樓專討室  □三樓電腦區 

□其他：               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

週次 實施內容與進度 自我檢核 
指導教
師已確
認 

(請打
圈) 

 

1 
開學日(2/17) --與指導教師詳

細討論自主學習規劃，資源運

用、閱讀與資訊等方向諮詢，以

確認計畫有效執行。 

 
 

2    

3    

附件四 
 

 

國立臺南高級商業職業學校  學年度第   學期彈性學習時間 

自主學習成果紀錄表 
 

 
 

 



1
1 

 

 

 2    

3    

4    

5    

6    

7 第一次段考   

8    

9    

10    

11    

12    

13 第二次段考   

14    

15 完成自主學習成果紀錄表撰寫並繳交   

16 成果展預備事宜   

17 成果展預備事宜   

18 成果展導覽解說   

19 期末考   

20 休業式   

成果說明 

 

學習目標 

達成情形 

 

歷程省思 

 

指導教師 

指導建議 

 

指導教師簽章 課務行政協助教師核章 教學組長核章 教務主任核 
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附件六修改 

 

 

109學年度第 2學期彈性學習時間選課及自主學習通知 
 

各位同學好： 

 

一、 為落實新課綱彈性學習時間學生自主學習之實施，以落實總綱「自發」「互動」、「共好」之核

心理念，學生可依本校「彈性學習時間學生自主學習實施規定」提出彈性學習時間自主學習申請。相

關規定及申請表件如附件，同學可於本校網頁下載或至教務處索取紙本申請表件(表件範例如本通知

第 2~4頁)。 

二、 本校網頁申請表件路徑: 【首頁>行政單位>教務處>108新課綱專區>(本校規範)國立臺南高級

商業職業學校自主學習實施規定】。 

三、 有意提出自主學習申請學生，請於 12/14前至教務處實研組登記，教務處將於 12/16下午 2點，

辦理自主學習申請表件填寫說明。 

四、 自主學習申請計畫請於 12/24前交至實研組長收。 

五、 彈性學習時間課程選課期間為 12/22~12/24，每位學生須選填 5個志願，提出自主學習申請同

學，請於 12/22~12/24依然須先行選課，自主學習計畫書通過後，將由教務處從選課名單中剔除。 

六、 學生彈性學習時間自主學習計畫申請及執行流程如下： 

 

109/12/14之前 向實研組登記 

109/12/16(三) 下午第 6節(14:00)至圖書館一樓參加「自主學習計畫」表

件填寫說明(地點另行通知) 

109/12/23之前 學生交「自主學習申請表」紙本給實研組 

110/1/12 學生交「自主學習計畫書」紙本給實研組 

(應經家長/監護人同意及指導老師簽名) 

●指導老師由學生自行找校內教師同仁，或由教務處指定 

學期中 3. 依自主學習計畫書執行 

4. 定期與指導老師進行晤談報告進度並諮詢所遇到困難

等,以順利完成自主學習計畫 

學期末(110/5/14前) 繳交自主學習成果記錄表至教務處教學組 

110/6月中 自主學習成果展 

 

 

 




