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 110學年第2學期國立臺南高級商業職業學校 

課綱前導學校「彈性學習時間」工作小組會議記錄 

 

時  間：111年03月09日 下午12:00時 

地  點：國立臺南高商 明德樓二樓簡報室 

主持人：邱貴芬主任 記錄：李雯倩助理 

壹、 工作報告： 

一、 本校110上學期彈性課程之課程歷程紀錄全數完成，感謝任課教師的辛勞。 

二、 本校110學年度第二學期各年段彈性學習時間開課情形如下。： 

編號 開課科別 課程名稱 授課教師 

1 數學科 摺藝數/多面體摺紙與數學 李青梅 

2 數學科 數立 fun塊/生活數學趣 陳昭君 

3 

商經科 

會計科 

國貿科 

輕鬆學習記帳法/ 

活用記帳小工具 

商一甲:林秀惠 

商一乙:黃秋琴 

商一丙:曾淯嫻 

會一甲:王雪薰 

貿一甲:黃秀印 

貿一乙:馮秀鳯 

貿一丙:吳美玲 

貿一丁:蔡淑儀 

4 資處科 
文件套印番外篇/ 

長篇文件達人篇 
杜碧琦 

5 資處科 
數位編修 72變/ 

夢幻影像合成術 
陳慧菁 

6 應英科 
英文童詩韻文創作/ 

英文童詩韻文賞析 
劉詩柔 

7 觀光科 基礎日文/初階觀光日文 
觀一甲:林彥妘 

觀一乙:張芳慈 

8 應英科 
議題探索大冒險/ 

議題關懷由我來 
蔡宜庭 
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高二： 

編號 開課科別 課程名稱 授課教師 

1 國文科 向古人學智慧/在生命的轉彎處 李英嬌 

2 英文科 觀光旅遊必備英語/偉大英語演講賞析 翁玫玲 

3 英文科 英美節慶學英文/英文標語輕鬆學 李淑惠/葉孟慈 

4 數學科 大數據/錐求截出 林忠毅 

5 數學科 桌盜數學/學電影看數學                                      陳昭君/林威華 

6 自然科 科普物理/科普生物 徐閣良 

7 社會科 台灣的觀光資源/這一天的世界史 陳佶廷 

8 商經科 遊玩理財好知識/遊學投資好理財 曾淯嫻 

9 商經科 看影片學商業管理/看影片學商業經營 陳坤德 

10 商經科 人事面面觀/人事快易通 張喬綺 

11 國貿科 展場行銷實務/展示規劃實務 陳雅婷 

12 國貿科 跨境電商實務/網路行銷實務 陳家紋 

13 國貿科 投資技術面分析/解析上市公司財報 許淑俐 

14 國貿科 國際貿易風險管理/貿易索賠與糾紛處理 李盈穎 

15 資處科 程式進階應用/Ardunio進階應用 葉杰士 

16 資處科 讓畫動起來/LINE動態貼圖 蔡明桂 

17 應英科 跟著日劇去旅行/日本自助旅行會話 朱桂美 

18 應英科 向大師學文案設計 /好好玩設計            翁肇偉 

19 觀光科 咖啡萃取藝術/拉花技巧實作 劉清華 

20 廣設科 一拍就上影/Video Maker 影音創客我獨行 徐偉能 

21 廣設科 實用造型手作/生活造型手作 謝賢穎 

22 全校 自主學習 張家榮 
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高三： 

 
開課科別 課程名稱 任課教師 

1 國文科 看我--文字表達技巧/聽我--說話的藝術 李斐雯 

2 英文科 英文主要句型練習/英語讀本導讀 李金龍/彭淑卿 

3 英文科 引導式翻譯/解析主題式英文作文 蘇柏帆 

4 數學科 統計的應用/作業研究入門 郭威廷 

5 數學科 
微積不危機-微積分入門/ 

微積不危機-微積分的應用 
林忠毅 

6 自然科 生活物理/生活化學 吳仲豪 

7 社會科 影視史學/新聞地理 陳佶廷 

8 商經科 全能財會大探索/財報分析應用 林秀惠 

9 商經科 
服務產業成功的關鍵/                                    

探討企業成功的闗鍵 
蔡淑儀 

10 商經科 現代國民拼經濟/全民拼經濟 高清能 

11 會計科 進路大寶典/連鎖企業經營與實務 洪麗琴 

12 國貿科 財報分析與解釋/財務控制與管理 吳美玲 

13 國貿科 
經濟成長與經濟發展分析                            

消費者與廠商的經濟行為分析 
陳雅婷 

14 國貿科 
現代商務：智慧零售智慧物流金融科技/ 

商業的經營管理 
蘇月珍 

15 應英科 英文簡歷撰寫/英文面試技巧 施昀辰 

16 觀光科 第一次面試就成功/打造專屬完美形象 林秀嬫 

17 廣設科 形象空間視覺設計/展示案例分析 陳依伶 

18 廣設科 包材種類及印刷表現/作品集案例分析 李冠毅 

19 全校 自主學習 張家榮 

 

三、 本校110學年度課綱前導計畫C5.精進彈性學習時間(自主學習)之發展實例（含

發展歷程與具體成果），由各科所發展的部份彈性學習時間課程做成教案(格式

可以自訂或參考教學組提供之範本)、歷程記錄以為示例，歷程記錄以成果方式

呈現可達雙效，格式如附件。 
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貳、 提案討論 

案由一：110學年度課綱前導計畫C5.精進彈性學習時間(自主學習)之發展實例（含發

展歷程與具體成果）時程及呈現方式，提請討論。 

說  明： 

一、 為達成本校110學年度課綱前導計畫C5.精進彈性學習時間(自主學習)之發

展實例（含發展歷程與具體成果），於各科所開設之部份彈性學習時間課

程做成課程計畫及教學歷程記錄，課程及任課教師羅列如下： 

 

二、 精進彈性學習時間(自主學習)之發展實例以課程計畫及歷程記錄為主要呈

現方式。課程計畫格式可由任課教師自行發展或參考教學組所提供格式。

課程歷程紀錄請使用成果格式，每次課程活動做成一份成果，預計至少有

課程之期初、期中及期末三個歷程記錄。 

三、 請上列任課教師同仁討論預計的課程進度並填入附件表格，於課程進行過

程若需要教務處協助拍照、錄影、教學用品需求或教材輸出等，可向教學

組提出。 

決  議：照案通過。 

參、 臨時動議：無。 

肆、 散會：下午13:10時 

年級 課程名稱 授課教師 開課科別 

全 自主學習 張家榮主任 

高一 英文童詩韻文創作/英文童詩韻文賞析 劉詩柔 應英科 

基礎日文/初階觀光日文 林彥妘 觀光科 

基礎日文/初階觀光日文 張芳慈 觀光科 

高二 一拍就上影/Video Maker 影音創客我獨行 徐偉能 廣設科 

向大師學文案設計 /好好玩設計 翁肇偉 應英科 

人事面面觀/人事快易通 張喬綺 商經科 

桌盜數學 陳昭君 數學科 

跨境電商實務/網路行銷實務 陳家紋 國貿科 

觀光旅遊必備英語/偉大英語演講賞析 翁玫玲 英文科 

高三 第一次面試就成功/打造專屬完美形象 林秀嬫 觀光科 

生活物理/生活化學 吳仲豪 自然科 
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附件一            精進彈性學習時間(自主學習)之發展實例進度行事曆 

年級 課程名稱 授課教師 日期 預計辦理事項 

   111/03/09 

1. 彈性學習時間工作會議。 

2. 確認將進行示例課程及預

計進度 

範例

高三 
選舉與政府體制 楊筑晴 

9/1-9/29 選舉制度介紹 

10/7 線上互動-選舉知識王 

10/21、10/28 大政治家桌遊 

11/4 學生分享選舉田野調查結果 

 

全 自主學習  張家榮主任   

高一 

 

 

英文童詩韻文創作 劉詩柔 

  

  

  

基礎日文 

林彥妘 

  

  

  

基礎日文 

張芳慈 

  

  

  

高二 

一拍就上影 徐偉能 

  

  

  

向大師學文案設計 翁肇偉 

  

  

  

人事面面觀 張喬綺 

  

  

  

桌盜數學 陳昭君   

跨境電商實務 陳家紋   

觀光旅遊必備英語 翁玫玲   

高三 
第一次面試就成功 林秀嬫   

生活物理 吳仲豪   
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附件二 

成果格式 

項次  對應量化指標 □C1.1 □C2.1 □C3.1 □C4.1 ■C5.1 

活動、計畫或會議名稱  

辦理日期和時間  

參加人數/校數  

執行成果 

一、辦理內容 

 

 

 

 

二、實施內容 

 

 

 

三、辦理成果 

 

 

 

 

 

活動/會議照片 

相片 相片 相片 

相片內容 相片內容 相片內容 

相片 相片 相片 

相片內容 相片內容 相片內容 
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成果報告範例 

項次 1 對應量化指標 ▓A1.1 □A2.1 □A3.1 

活動、計畫或會議名稱 觀光科三年級選修「台南在地旅宿」  

辦理日期和時間 109學年度第一學期 

參加人數/校數 38人 

執行成果 

一、辦理內容 

結合餐旅群、外語群及設計群教師，成立跨域教師學習社群，結合台南地區旅宿特色，

發展「台南在地旅宿」跨域課程。 

 

二、實施內容 

1. 「台南在地旅宿」為觀光科三年級選修課程，與應英科教師及業界專家協同授課。 

2. 與觀光科另一選修課「台南帶團實務」共同進行府城探索導覽，充實課程所學。 

3. 透過在地民宿實地踏查訪談，結合台南在地觀光資源與特色，設計行銷企劃。 

 

三、辦理成果 

1. 此課程於觀光科三年級開設，共 38人選修。 

2. 為增進學生對於台南在地觀光特色之了解，邀請導覽解說員吳宜勉老師協同課程教

學，帶領選修「台南帶團實務」課程學生實地走踏府城景區巷弄，提升解說能力以達

務實致用之專業能力培養。各次主題及日期如下： 

日期 主題 行程 

109年 11月 6日 漫遊府城老行業 

全美戲院(集合)→吳萬春香舖→光彩繡

莊→武廟肉圓→魏俊邦雕刻社→馬使爺

廳→祀典武廟(解散) 

109年 11月 20日 穿街走巷探索府城 1 

祀典武廟(集合)→算命巷→吳萬春蜜餞

→啟明堂擇日館→梳妝樓→大天后宮→

兩角銀冬瓜茶→新美街彩繪→隆興亞鉛

→抽籤巷→開基武廟→宮後街→想起民

宿(解散) 

109年 12月 25日 穿街走巷探索府城 2 

祀典武廟(集合)→萬福庵→陳世興古宅

→158.棧(被包客棧)→PARIPARI→小南

天福德正神→小南天生活輕旅→勝興木

炭行→番薯崎老街→吳園(解散) 

3. 學生就臺南在地民宿的地理位置及特色，規畫相對應的觀光行程及體驗活動，設計專

屬於該民宿的行銷企劃。 

民宿 體驗活動 

瑞斯特背包客棧 
與藍曬圖中卓也小屋藍染工作室合作推出手作課程─「藍染

DIY」的活動，吸引旅客前來住宿與遊玩。 
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興居台南 

透過重返歷史 LARP 實境體驗，在民宿裡體驗實境解謎活動，民

宿內本有的老宅特色，搭配特色原創劇本，讓來住宿的旅客們不

只是外在回到了過去，而是可以讓內在跟外在同時感覺回到了歷

史生活裡。 

太陽慢慢走民宿 

｢暖新毛小孩─手作 DIY」及｢太陽暖心套餐」，一系列的暖心手

作活動套裝行程，親手製作毛小孩的衣服及餐點，不論食衣住行

都能更有溫度。 

Park66 
T-BIKE 漫遊台南，利用大眾運輸工具 T-BIKE 遊覽台南知名景點

美食。 

樂遊民宿 
與快樂手工皂屋合作，透過這次疫情與 DIY 作為結合，不但能防

疫也能學習如何自製肥皂，過程中也能讓父母與小孩增加互動。 

艸祭 Bookinn 

「奇花異艸手做DIY」，在艸祭這個富含書香味氣息的青旅做一個

專屬於自己的印花帆布包，透過親手選帆布包款式到選擇花樣、

顏色，讓帆布包變成更具有獨特意義。 

與「來本冊子工作室」合作，藉由手縫書將書冊變成一個寄託情

感與補充能量的地方。 

傑克堡 

小小烘培師DIY手做活動與在地甜點店「甜匠DIY 手作烘焙

/Ibebake」結合，舉辦了能親子同樂的手工烘培，期望透過此項

活動能促進親子間的互動，讓彼此之間的感情更親近。 
 

活動/會議照片 

   

觀光科與應英科教師共備 晶英酒店姚明瑩經理分享 在地民宿導覽合照 

   

台南在地特色民宿踏查 學生設計民宿介紹三折頁 學生設計民宿介紹三折頁 
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附件三                             課程計畫書格式 

科目名稱 中文名稱 商品解說技巧

科目屬性 
必／選修 必修 選修 

一般科目 專業科目 實習、實務、實驗科目 

適用科別 國際貿易科     

學分數 2     

開課 

年級/學期 

第二學年  

第一學期 

    

 
 

教學目標 

一、提高產品解說的專業知識 

二、提升解說能力及開場技巧  

三、學會如何經由影片呈現產品特色。 

 四、掌握提升客戶購買欲望的方法。 

教學內容 

主要單元 內容細項 節數 備註 

一、商品解說的目的 
1.為何要進行產品說明  

2.成功產品說明的特徵   

1  

二、商品說明的技巧 
1.商品說明的二個原則 

2.商品說明的步驟 

3.商品說明文案撰寫與練習 

4  

三、商品解說呈現方

式-現場解說 

現場解說 

1. 商品解說簡報技巧 

2. 商品解說簡報製作 

3. 現場解說發表 

5  

四、商品解說呈現方

式-產品特色影片製作 

產品特色影片製作 

1. 影片拍攝的技巧介紹 

2. 影片拍攝架構-分鏡表運用 

3. 影音剪輯軟體介紹 

4. 產品特色影片製作 

10 廣設科協同 

學習評量 
1. 商品解說文案撰寫 

2. 商品現場解說發表 

3. 製作產品特色影片 

教材來源 由課程發展委員會之教材審查會議選定或編寫合適用書 
 

教學注意 

事項 

一、教材需不斷更新，與當前的經濟環境發展具一致性。 

二、可利用實際例子配合課程內容教授。 
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活動/會議照片 

  

邱貴芬主任工作報告 教師研讀會議資料 

  

討論成果報告所需內容 討論第二學期課程目標 

  

邱貴芬住任說明格式範例 排定期程與課程計畫 

 

 




