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110學年第1學期國立臺南高級商業職業學校 

課綱前導學校「彈性學習時間」工作小組會議記錄 

 

時  間：110年09月29下午12:10 

地  點：明德樓2樓 簡報室 

主持人：邱貴芬主任 記錄：楊筑晴老師 

壹、 工作報告： 

一、 本校110學年度第一學期各年段彈性學習時間開課情形如下。： 

高一： 

 

  
編號 課程名稱 授課教師 

1 數立 FUN 塊 陳昭君 

2 創意行動挑戰發想 施昀辰 

3 聽歌學英文 劉詩柔 

4 學會記帳好簡單 林秀惠 

5 學會記帳好簡單 黃秋琴 

6 學會記帳好簡單 曾淯嫻 

7 學會記帳好簡單 黃秀印 

8 學會記帳好簡單 馮秀鳳 

9 學會記帳好簡單 吳美玲 

10 學會記帳好簡單 蔡淑儀 

11 學會記帳好簡單 王雪薰 

12 短篇文件智慧篇 杜碧琦 

13 影像魔法師 陳慧菁 

14 摺藝數 李青梅 

15 基礎日文 林彥妘 

16 基礎日文 張芳慈 
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高二： 

編號 課程名稱 授課教師 

1 國際商務禮儀 許淑俐 

2 咖啡萃取藝術 劉清華 

3 看電影學管理 張淑真 

4 展場智慧標籤 陳雅婷 

5 關於電影-我的夢 徐偉能 

6 自主學習 張家榮 

7 從動畫看日本大眾 朱桂美 

8 英語配音 101 翁玫玲 

9 旅遊與文學 顏瑋瑩 

10 國際經貿動態環境 李盈穎 

11 程式基礎概念 葉杰士 

12 動畫初探 蔡明桂 

13 學財基本面 曾淯嫻 

14 理財桌遊體驗與應 陳家紋 

15 趣學魔數 陳昭君 

16 三次元奧義 林忠毅 

17 戀愛，練愛 孫溥泓 

18 物理好好玩 吳仲豪 

19 酒的藝術 盧玉珍 

20 行銷猜你想什麼 張喬綺 

21 APP 程式基礎 鄭添進 

22 青春開麥拉 翁肇偉 

23 點點立體手做 謝賢穎 
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高三： 

1 生活經濟學 林秀玲 

2 自主學習 張家榮 

3 詩歌步道 邱郁涵 

4 與外國人談天說地 陸義揚 

5 時事英文&國際關懷 黃燕鴻 

6 戀戀三角 溫錚琤 

7 數學策略解碼 林忠毅 

8 增廣物理 徐閣良 

9 選舉與政府體制 楊筑晴 

10 一口氣搞懂財務報表 林秀惠 

11 淺談商業未來的趨勢 蔡淑儀 

12 現代經濟成長的動力 高清能 

13 新零售業 洪麗琴 

14 淺談現金流量表 吳美玲 

15 共享經濟理論 陳雅婷 

16 台灣產業發展現況 蘇月珍 

17 通關自動化 許淑俐 

18 ARDUNIO 林文雄 

19 南瀛小包旅遊 林秀嬫  

20 空間美學 陳依伶 

21 作品集風格規劃 李冠毅 

 

二、 110學年度第二學期高二高三彈性學習時間將於12月初進行選課，請各科於第二

次教學研究會討論任課教師以利實研組進行選課作業。 

三、 本校110學年度課綱前導計畫C5.精進彈性學習時間(自主學習)之發展實例（含

發展歷程與具體成果），由各科所發展的部份彈性學習時間課程做成教案(格式

可以自訂或參考教學組提供之範本)、歷程記錄以為示例，歷程記錄以成果方式

呈現可達雙效，格式如附件。 
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貳、 提案討論 

案由一：110學年度課綱前導計畫C5.精進彈性學習時間(自主學習)之發展實例（含發

展歷程與具體成果）時程及呈現方式，提請討論。 

說  明： 

一、為達成本校110學年度課綱前導計畫C5.精進彈性學習時間(自主學習)之發展實例

（含發展歷程與具體成果），於各科所開設之部份彈性學習時間課程做成教案及

教學歷程記錄，課程及任課教師羅列如下： 

二、精進彈性學習時間(自主學習)之發展實例以課程教案及歷程記錄為主要呈現方式。

課程教案格式可由任課教師自行發展或參考教學組所提供格式。課程歷程紀錄請

使用成果格式，每次課程活動做成一份成果，預計至少有課程之期初、期中及期

末三個歷程記錄。 

三、請上列任課教師同仁討論預計的課程進度並填入附件表格，於課程進行過程若需

要教務處協助拍照、錄影、教學用品需求或教材輸出等，可向教學組提出。 

決議:照案通過 

參、 臨時動議：無 

肆、 散會：13:30 

年級 課程名稱 授課教師 開課科別 

全 自主學習 張家榮主任 

高一 創意行動挑戰發想 施昀辰 應英科 

 聽歌學英文 劉詩柔 應英科 

 基礎日文 林彥妘 觀光科 

 基礎日文 張芳慈 觀光科 

高二 關於電影-我的夢 徐偉能 廣設科 

 青春開麥拉 翁肇偉 廣設科 

 物理好好玩 吳仲豪 自然科 

 行銷猜你想什麼 張喬綺 商經科 

 趣學魔數 陳昭君 數學科 

高三 與外國人談天說地 陸義揚 英文科 

 選舉與政府體制 楊筑晴 公民科 

 南瀛小包旅遊 林秀嬫 觀光科 

 生活經濟學 林秀玲 國貿科 

 ARDUNIO 林文雄 資處科 
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精進彈性學習時間(自主學習)之發展實例進度行事曆 

年級 課程名稱 授課教師 日期 預計辦理事項 

 

  110/9/29 

1. 彈性學習時間工作會

議。 

2. 確認將進行示例課程

及預計進度 

高一 

創意行動挑戰發想 施昀辰 

9/23、9/30 事件分析圖、魚骨圖實作 

10/14、10/21 小組分享-DFC 成功案例 

10/28 小組創意行動-提案&實踐 

01/06 小組創意行動-分享 

聽歌學英文 劉詩柔 

9/2、9/9、

9/16 

Zootopia(動物方城市)主

題曲、電影賞析 

9/23、9/30、

10/7 

1. 探討 SDGs 永續目標 

2. BTS-Permission to 

dance 歌曲賞析 

10/28 猜歌挑戰賽 

11/4、11/11 
Hidden figures(關鍵少

數)主題曲、電影賞析 

11/18、11/25 

A star is born(一個巨

星的誕生)主題曲、電影

賞析 

基礎日文 
林彥妘、張

芳慈 

9/1-10/7 日文字母教學及生活用語 

10/14 校內日文 50 音大賞 

10-12 日文名片及自我介紹教學 

12/30 學生發表日文自我介紹 

高二 關於電影-我的夢 徐偉能   

青春開麥拉 翁肇偉   

物理好好玩 吳仲豪 

9/9-9/30 葉脈標本的製作 

10/21-11/4 肥皂的製作 

11/11-12/16 電學小遊戲 

12/23-1/13 寶特瓶的應用 

行銷猜你想什麼 張喬綺 

9/26-10/9 創意廣告分享 

10/31-11/27 行銷大賽簡報製作 

12/1-12-23 行銷大賽 

1/9-1/20 什麼都能賣活動 

趣學魔數 陳昭君   

高三 與外國人談天說地 陸義揚   

選舉與政府體制 楊筑晴 9/1-10/ 選舉制度介紹 
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10/7 線上互動-選舉知識王 

10/21、10/28 大政治家桌遊 

11/4 
學生分享選舉田野調查結

果 

南瀛小包旅遊 林秀嬫 

9/1-9/25 台南觀光資源大盤點 

9/26-10/9 台南一日遊程規劃 

10/24-12/18 台南創意 line 貼圖設計 

1/2-1/15 期末 line 貼圖成果發表 

生活經濟學 林秀玲   

ARDUNIO 林文雄 09/30、10/07 
Arduino：LED 聖誕燈控制

器設計 
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附件 

成果格式 

項次  對應量化指標 □C1.1 □C2.1 □C3.1 □C4.1 ■C5.1 

活動、計畫或會議名稱  

辦理日期和時間  

參加人數/校數  

執行成果 

一、辦理內容 

 

 

 

 

二、實施內容 

 

 

 

 

三、辦理成果 

 

 

 

 

 

 

活動/會議照片 

相片 相片 相片 

相片內容 相片內容 相片內容 

相片 相片 相片 

相片內容 相片內容 相片內容 
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110年09月29日110學年度前導學校「彈性學習工作小組」第一次會議 

 

 

邱貴芬主任主持會議 邱貴芬主任進行工作報告 

 

 

議案討論 課程執行討論 

 

 

行政資源協助討論 討論成果格式 
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