
附件二          臺南市立南寧高中 115 學年度高中優質化輔助方案 

子計畫 A之 

自主學習探索增能培力工作坊實施計畫 
壹、依據 

 一、依據教育部國民及學前教育署 115 年 10 月 7 日臺教國署高字第 1155405281B 號函

辦理。 

 二、教師研習 108 課綱、優質化執行、教師專業發展評鑑、教師能力精進、學校課程規

劃等重大議題。 

壹、目的： 

一、運用興趣探索牌卡，引導教師透過實際體驗式操作活動覺察自身興趣、能力特質

與價值觀，進一步回到課堂運用，協助學生重新認識自己，結合跨域探索、生涯

反思與互動交流，希望幫助學生建立更完整的學習與生涯藍圖 

二、強化高中課程與教學革新動能，促發高中學校教師精進能量。 

貳、指導單位：教育部。 

參、主辦單位：臺南市政府教育局。承辦單位：南寧高中 

肆、參加對象：本市有興趣之教師共同參與。(名額：25 人) 

伍、研習資訊： 

    一、講座時間：115/11/20(五) 9:00~12:10 

    二、主講者：尋嘗日職涯工作室 陳奕禎心理師 

    三、主題：【尋嘗日，從日常探索動力與特質】 

 

 

陸、報名方式： 

    一、報名方式：填寫報名表單：https://reurl.cc/Gg1z4d 

    二、報名時間：即日起至 115 年 11 月 17 日(星期二) 23:59 止，或報名人數額滿為止。 

    三、錄取通知：115 年 11 月 18 日(星期三)Email 通知報名人員。 

 

時間 主題 主講人 地點 

8:50～9:00 報到 圖書館 

南寧高中 

圖書館二樓 

9:00～10:30 尋嘗日，從日常探索動力與特質 

Part1 

陳奕禎 

心理師 

10:30～12:00 尋嘗日，從日常探索動力與特質 

Part2 

陳奕禎 

心理師 

12:00～12:10 Q & A 圖書館 



柒、預估效益： 

一、配合新課綱精神，從自主學習教學導向課程檢核與滾動修正，具體強化教師課程規   

劃實力。 

二、提升學生自主學習基本能力，增加學生學習與教師教學的自信。 

 

捌、 注意事項： 

一、報名方式：參與本研習均須事先填寫報名表(連結：https://reurl.cc/gNVM97)，會

後再協助參與教師登入「全國教師在職進修資訊網」之時數，報名至 11 月 17 日

(二)截止。 

二、因人數限制，報名額滿即止。全程參與者各核發 3 小時研習時數。 

三、參加人員請由所屬單位給予公（差）假，差旅費由原單位依規定支給。 

四、為響應環保，請參加研習人員自備環保杯。 

五、因校園停車位置有限，暫不開放停車，請參加研習的老師可盡量共乘，並於本校大

門對面的路邊找位置停車，有諸多不便，敬請見諒。 

六、已報名活動之教師，請務必準時參加；因有預備餐食，如當天無法出席或晚到者，

請提前告知。 

七、連絡人：南寧高中圖書館主任柯文怡，電話：06-2629454#28 

 

玖、本計劃經校長修正核准後實施，修正時亦同。 

 


