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1.什麼是木僵症



⼀種以緘默、運動狀態明顯
降低或喪失，以及精神活動
缺乏反應為特徵的狀態。只
有通過強烈且反覆的刺激，
能使其有短暫的轉醒。



緊張性⽊僵

抑鬱性⽊僵

反應性⽊僵

器質性⽊僵

藥源性⽊僵

種類



2.誘發原因



Laboratory analysis

腦部器質
性病變

內因性
精神病

反應性
精神病

吸⼊精
神活性
物質



3.診斷方法



Project
Conclusions

1.病史

2.體格檢查

3.輔助檢查



補充:鑑別診斷



精神分
裂症

鑑別診斷

抑鬱症 腦器質
性病變

反應性
精神病



4.治療方法



Medical recommendations and preventions

舒必利 抗抑鬱藥物
三環類抗抑鬱藥1.
單胺氧化酶抑制劑2.
選擇性⾎清素再攝
取抑制劑

3.

⾎清素及去甲腎上
腺素再吸收抑制劑

4.

功⽤：對淡漠、退
縮、⽊僵、抑鬱、
幻覺及妄想症狀的
效果極好，其他⽤
途為⽌吐。



名稱：阿⽶替林、氨三環庚素1.
類別：抗精神失常藥2.
適應症：抑鬱症、焦慮症、注意
⼒缺陷多動障礙、雙向情感障礙

3.

副作⽤：⼝乾、視覺障礙、嗜睡4.



名稱：嗎氯⾙胺1.
類別：抗精神失常藥2.
適應症：抑鬱症3.
副作⽤：睡眠障礙、頭暈、頭痛、⼝
乾、噁⼼

4.



名稱：氟⻄汀1.
類別：抗精神失常藥2.
適應症：成⼈抑鬱症、強迫症、暴⾷症3.
副作⽤：過敏、腸道功能紊亂、頭暈、
頭痛

4.



名稱：度洛⻄汀1.
類別：抗精神失常藥2.
適應症：重度抑鬱障礙、廣泛性焦慮
症、纖維肌痛

3.

副作⽤：嗜睡、消化不良、噁⼼、頭痛4.



名稱：舒必利1.
類別：抗精神失常藥2.
適應症：精神分裂症、抑鬱症3.
副作⽤：失眠、早醒、頭痛、煩躁、⾷
欲不振

4.





電痙攣治療簡稱「電療」，是現
代精神醫學的⼀種標準化醫療技
術。其施⾏⽅法是將電流通過患
者腦部，使其引發腦部整合性放
電及腦細胞⽣理變化，藉此調整
患者的大腦功能。



施⾏過程
⾝體檢查 簽署同意書

施⾏電療 注射巴⽐妥鹽



副作⽤&危險性

短期記憶障礙1.
頭痛2.
全⾝痠痛3.

少⾒

⾻折1.
頷關節脫⾅2.

常⾒



其他副作⽤
除了前⾯提到的副作⽤外，其他極少發
⽣的還有：呼吸中⽌過久、吸⼊性肺
炎、⼼律不整、⼼肌梗塞、腦疝脫，雖
然發⽣的機率不⾼，但大約每兩萬五千
次治療可能發⽣⼀次。



5.如何預防



預防⽅法

遺傳諮詢 社區精神宣傳



6.案例介紹



第⼀次患病
考試失利 對⽣活失去希望

病情加重 養寵物



第⼆次患病
和朋友吵架 聽到朋友抱怨

患上⽊僵 再度抑鬱



康復過程
家⼈耐⼼陪伴 接觸新事物

病情逐漸好轉 接觸其他病友



結語
雖然這個案例的患者在家⼈的耐⼼陪伴下已
經痊癒了，但其實大部分患上⼼理疾病的患
者是很難完全康復的，因為有些病患的家屬
可能也受不了這種折磨⽽將他們送去精神病
院，更不⽤說是依靠⾃⾝痊癒的案例了，所
以無論⾝邊的⼈是否患有⼀些特殊疾病，都
請好好的珍惜他們。



心得感想



⼼得
特過這次⾃主學習我學到了很多東⻄，不論是
醫學上的還是⽣活上的知識，同時我也了解到
其實疾病的產⽣是源⾃於我們的想法及感受，
像是：受到委屈如果憋在⼼裡會得乳癌，廣泛
性焦慮症的成因都是我們想太多......雖然⽣活
裡處處都是難題，但只要我們有勇氣去克服的
話，所有問題都將迎刃⽽解、不攻⾃破。



謝謝大家！


