




研習介紹 /

講師
  /許永清(奶爸)

(台南親子桌遊界的桌遊達人、財團法人

中華民國圖板遊戲推廣協會專業認證講師)

研習心得/

家 庭 教 育 工 作 坊   
       親 子 共 遊 研 習

 /方柏舜 

(中華民國圖板遊戲推廣協會專業認證講師

、Funking桌遊店店長)

參加對象
/ 本校家有青少年子女同仁

/ 本校學生與家長

工作坊資訊

/ 時間：3/31(日) 上午 8:30-12:20

/  地點：南商討論室二、大團諮室

校    長/  學校有好的環境，加上富熱忱的師資，可多多
辦理類似活動。

李斐雯/ 很好玩！平常都是忙碌的上下課、上下班，有
這個機會能利用假日親子一同玩桌遊，非常
愉快，可以促進親子關係、培養很好的休閒
娛樂，卡卡頌、拉密很好玩！

陳建宏/ 本次課程對於親子關係的良好互動上非常有幫
助，更能遠離電子3C產品對於小朋友眼睛的
傷害，亦是親子陪伴最有益的方式之一。

楊基宏/ 從小在愛玩的家庭中耳濡目染，學會一身玩電
玩及桌遊的好本領，在校社團也不忘參加桌
遊社，拓展各種遊戲經驗。謝謝奶爸教會爸
爸媽媽難度極高的拉密遊戲，我們全家又可
以多一個一起動腦的家庭活動了。

孫聖和/ 親子桌遊能和孩子建立共同的生活經驗與生活
歷程，和孩子自然而然地就能產生連結，有
了共同的連結再加上正向的鼓勵，能提供更
好的孩子成長環境，很特別的一次研習經驗。

王靖薇/ 本來在家已經玩過拉密、快手疊杯、閃靈快手
等桌遊、也聽說過卡卡頌，所以看到要介紹卡
卡頌就覺得很開心！實際玩的時候真的覺得很
有趣，果然有它的魅力。謝謝你們主辦這次的
活動，獲益良多(女兒也覺得很喜歡)。

林順傑/ 非常棒的活動，除了親子關係培養，也可以促
進同儕間朋友關係的建立，讓人際關係能力
也可以培養。

      為 了 鼓 勵 教 職 員 夥 伴 桌 遊 入 家 園 ， 這 次 特 地 延 伸 至 本 校 同 學 與 家 長 、 家 中 有
青 少 年 子 女 的 同 仁 為 辦 理 對 象 ， 因 為 是 首 次 辦 理 青 少 年 梯 次 ， 課 程 安 排 和 體 驗 的
桌 遊 款 式 也 是 和 兩 位 講 師 多 次 討 論 而 定 ， 本 研 習 共 有 5 組 學 生 家 長 、 7 組 校 內 同 仁
親子、3組社區教職親子參加，也 由於對象是小大人的子女，所有參與的親子檔，
在 桌 遊 體 驗 過 程 ， 竟 也 有 競 技 的 巧 妙 氣 氛 ， 更 能 證 明 桌 遊 不 是 只 能 跟 同 學 朋 友 玩
，爸媽也很可以！

桌遊，在青少年孩子與父母間，是互動，也是陪伴。



1 0 7 學 年 度
    多 元 探 索 系 列 活 動

/  主 題 ： 南 商 玩 很 大 ( 探 索 教 育 活 動 )

  /  地 點 ： 南 大 附 中 探 索 教 育 園 區

活 動 內 容 /

學 生 心 得

把 學 生 們 帶 到 戶 外 ， 走 出 教 室 ， 讓 學 生 在 活

動 經 驗 中 透 過 自 己 的 摸 索 和 反 思 ， 發 掘 自 身

的 力 量 、 熱 情 與 動 機 ， 促 進 個 人 成 長 和 自 信

建 立 ， 積 極 挑 戰 自 我 ， 創 造 生 命 中 的 成 功 經

驗 。 並 透 過 團 隊 合 作 ， 彼 此 學 習 人 際 溝 通 和

互 相 信 任 ， 逐 漸 建 立 起 人 與 人 之 間 的 默 契 和

革 命 情 感 ， 也 從 夥 伴 的 鼓 勵 和 支 持 中 ， 看 見

自 己 的 堅 持 和 勇 氣 !

貿 二 甲 2 9 號 葉 品 妡 /
  其 實 我 並 不 是 特 別 大 膽 的 ，
雖 然 不 至 於 恐 懼 ， 但 會 緊 張 ，
所 以 我 也 算 達 成 了 自 己 一 直 不
敢 挑 戰 的 任 務 ， 然 後 在 上 面 多
等 了 好 久 ， 最 後 還 交 換 ， 雖 然
沒 有 成 功 ， 但 至 少 我 為 自 己 勇
敢 了 !

貿 三 丙 2 2 號 洪 閔 萱 /
  我 覺 得 經 過 這 次 高 空 挑 戰 ，
我 發 現 自 己 最 有 力 量 的 是 「 大
家 的 鼓 勵 」 ， 在 「 爬 」 的 過 程
中 ， 我 真 的 超 害 怕 的 ！ 我 在 爬
梯 子 時 內 心 就 不 斷 有 「 放 棄 」
的 想 法 ， 但 是 底 下 每 個 人 都 為
我 加 油 ， 我 的 隊 友 也 在 對 面 等
我 ， 於 是 給 我 很 大 的 力 量 ， 這
讓 我 突 破 懼 高 症 。

貿 二 丁 1 7 號 林 容 雪 /
  活 動 的 過 程 因 為 需 要 兩 人 平
均 且 有 默 契 的 一 起 完 成 ， 所 以
過 程 中 需 要 很 多 溝 通 ， 這 是 我
學 習 的 其 中 一 個 ， 還 有 ， 在 溝
通 的 過 程 也 漸 漸 得 願 意 給 予 對
方 ， 也 給 予 支 撐 我 們 的 人 信 任
。

貿 三 丙 1 6 號 吳 憶 薇 /
  你 成 功 了 ！ 不 虛 此 行 ！ 再 去
多 做 點 有 趣 又 挑 戰 的 事 吧 ！

貿 三 丙 2 0 號 涂 欣 怡 /
  想 對 自 己 說 … 你 今 天 來 的 目
標 終 於 達 到 了 ， 沒 有 辜 負 自 己
對 今 天 的 期 待 ， 而 且 也 從 活 動
中 學 到 更 多 平 常 不 能 得 到 的 東
西 = )

/  時 間 ； 1 0 7 / 1 2 / 1 4 ( 星 期 五 )



南商全員逃走中

=密室逃脫體驗=107學年度多元探索系列活動
地點/ 神不在場遊戲工作室

把 學 生 帶 出 教 室 ， 這 次 我 們 前 往 的 是

台 南 著 名 的 密 室 逃 脫 朝 聖 地 - 神 不 在 場 遊 戲 工 作 室

， 透 過 各 式 主 題 密 室 逃 脫 活 動 體 驗 ， 讓 學 生 們 發

揮 偵 探 精 神 ， 燃 起 不 服 輸 的 動 機 ， 細 膩 觀 察 身 邊

線 索 ， 並 能 團 隊 合 作 腦 力 激 盪 出 過 關 解 答 ， 共 同

討論與構思如何一同逃脫關卡。

107學年度多元探索系列活動

皮革創意手作工作坊

地點/ 本校討論室二

                  

邀請國際皮雕及皮革大賽冠軍、手創鞄革工藝負責人張文彥

老 師 蒞 校 指 導 學 生 創 意 皮 革 製 作 ， 藉 由 皮 革 染 色 、 壓 印 、 電 燒 等 技 巧 的 傳 授 ， 讓 學 生 們

創 作 出 獨 一 無 二 的 鑰 匙 圈 ， 並 分 享 自 身 過 往 學 習 技 藝 之 經 驗 與 心 路 歷 程 ， 勉 勵 參 與 同 學

們能建立一技之長並養成正向的學習動機和態度。

活動內容

活動內容

時間/ 4/10(三)

時間/ 4/10(三)



表 達 性 媒 材
在 班 級 經 營 上 的 運 用

時 間 /  1 0 8 / 4 / 1 7 (三)

地 點 /  討 論 室 二  

講 師 /   吳 麗 雲 教 授

( 台 南 大 學 諮 商 與 輔 導 系 專 任 助 理 教 授 、

台 灣 遊 戲 治 療 學 會 理 事 長 )

課程簡介/

       班級經營時是否經常遇到學生不

願意開口說話？或是總覺得沒有辦法

了解學生的內心？或是跟學生面談的

時候，好像學生都沒有辦法放鬆的情

形？透過活動、繪畫、心靈圖卡、戲

劇等等表達性媒材的運用，幫助學生

可以自我表達、情緒的抒發、建立關

係，以及問題的解決。也讓老師有機

會可以了解學生的想法跟情緒，提供

適度的協助。

1/麗雲教授講解生動活潑，更了解語                  

言 之 外 的 媒 介 來 療 癒 。 但 分 享 時

間 稍 不 足 ， 希 望 下 次 有 機 會 能 再

參加此類研習，再次感謝輔導處。

2/講師透過體驗和生動的解說，使我

更 了 解 表 達 性 媒 材 的 效 果 和 運 用

、 學 習 到 許 多 遊 戲 治 療 的 方 法 、

認識很多媒材，知道可以如何用來讓

學生和自己紓壓。

3/很感謝講師深入淺出說明情緒調節

理 論 ， 表 達 性 媒 材 的 範 例 運 用 很

豐 富 ， 使 我 學 習 更 多 方 法 來 讓 學

生 能 說 出 心 理 話 ， 使 師 生 有 更 好

的互動，產生更好的輔導效果。

4/    收穫很多，講師很專業，意猶未盡。

研習心得/

認輔教師知能研習



考 前 紓 壓 工 作 坊
師理心習實 雅曉侯：師講坊作工

  

」式方壓紓的覺嗅「驗體員成讓油精氛香以師講

03/20(三)壓力是什麼？

介紹壓力導致的身心反應，進行壓力檢核，使面臨考試

的學生對自身的負向身心反應能夠分辨及檢視。進行紓

壓的五感方式(視覺、嗅覺、觸覺、聽覺、味覺等)，

讓成員以體驗方式進行壓力紓解的方法。

工作坊內容/

有鑑於高三學生即將面臨統測大考，在預備讀書及考試的過程出

現負向身心壓力反應，輔導處特別舉辦此工作坊，協助學生勇敢

面對考試壓力，輕鬆迎向統測挑戰。

04/03(三)誰來救救我？    
介紹抗壓神技兩招，第一招：將面對考試出現的硬性的規條

轉化為有彈性「生活指引」，使自己在面對考試壓力時增加

彈性及選擇。第二招：腹式呼吸法，讓成員以腹式呼吸法活

絡副交感神經、降低焦慮情緒、達到身心放鬆，也促進血液

循環及新陳代謝。

成員以繪畫的方式將自己壓力畫出來

04/24(三)只想好好睡一覺！
介紹壓力與睡眠的關聯，體驗「漸進式肌肉放鬆訓練」及

「放鬆練習」，減緩學生在面對考試壓力時而影響的睡眠

，提升睡眠品質。邀請成員將自身考試壓力具象化，減低

對不明壓力的身心反應，也將氣球充氣後打破，象徵對壓

力的控制性、及面對壓力的努力。

成員參與工作坊後心得：

1.了解到自己面對的壓力是什麼，還有自己的身心狀態，能夠學習面對自己的考試壓力。

2.在考試壓力這麼大的時候，喜歡可以好好睡一覺的感覺。

3.學到很多不同紓壓的方法
4.把氣球打破覺得很紓壓，可以勇敢面對自己的壓力。

講師帶領成員將壓力塞入氣球後，再將它打
破，象徵勇敢的面對壓力。



精選
照 片

       104工作世界職涯宣導           申請入學模擬面試                 心坎社

        東方禪繞文化研習          專業個案督導研討        家庭教育小組會議

      療心卡於晤談中的應用             桌研社群參訪          備審資料範本展 

     生命教育-內心話大聲說                 個案會議          性騷擾防治課程 


