
      
 

 

《愛你的 97 天》讀後感 

                         代理教師  陳玉容 老師 

一、全書大意 

    「愛可以有美好的開始，美好的結束。因為美好，日後再

見，所有美麗的回憶會讓自己和對方感到舒適愉快，好像一道

光，帶來感恩。」 

    谷梅，本名董谷梅。熱愛文學與旅行，擅長以不同形式的文字呈現對『愛』

的探討與省思。本書的內容，是以日記體的形式來傳達對愛的感受及正向的

態度，引導讀者思考愛的本質與意義，以及傳達暗戀苦中帶甜，甜中帶苦的

滋味。書中也提出許多議題的討論與分享，包含憂鬱症、旅行等等。 

 

二、閱讀感想 

    『愛』一直是人生重要的課題，不管是親子之間的愛，伴侶之間的愛，

朋友之間的愛，亦或是師生之間的愛，在我們身邊總是被愛緊緊環繞，人的

一生很難與愛絕緣。偶然看到封面寫著，「如果我們學會了如何愛人，自然就

會知道如何愛自己，進而愛身邊的所有人事物。」這句話讓我有很多感觸，
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畢竟，有多少人是真的懂得如何愛自己，給自己機會，滋養自己的心，進而

才將滿滿的愛分享給他人。有時看到身邊的男孩、女孩為了家庭、情人或朋

友無私的付出，忽視了自己其實也需要被愛護而感到心疼，照顧自己不是自

私，而是讓自己更有能量與力氣去扶持所愛的人。 

 

    本來以為這本書就如同尋常的言情小說，充滿一見鍾情或浪漫淒美的情

節，或如同童話故事裡的公主和王子一般，有著幸福美滿的結局，然而，作

者卻是以日記的方式，紀錄與傳達暗戀的甜蜜、苦澀與糾結，以及愛的正向

態度。故事中的女孩雖然愛上了有婦之夫，但她每

天仍是懷著滿滿的幸福，並不是希望對方有給予回

應，而是她珍視她現在擁有的一切，可能只是每天

上班能偷偷看男人一眼，說個幾句話，偶然的一次

牽手，就能讓她得到動力，一開始會覺得她很傻，為什麼如此的執著，抱持

著只求付出，不求回報的態度，就算知道這段感情不會有結果，她仍堅持無

怨無悔的愛下去，就如同某首歌的歌詞寫著：「愛不聽使喚做不到滴情不沾，

剪不斷記憶中不停刪卻死灰復燃。」後來我才意識到，或許，對女孩來說，

愛是單純，愛是付出，愛是尊重，愛不會生恨，因為她是為了愛而愛，若是

愛因拒絕而變質成了恨，豈不失去了原本的本質。其實人人都在愛的過程中

學習接納與成長，當我們愛一個人的時候，重要的是從愛人的過程中得到愛

的能量與溫暖，付出也是一種獲得，看著對方幸福或許就已足夠。 



    雖然，後來男人帶著妻小遷移到新加坡工作，可是女孩對男人的愛卻絲

毫無減，但卻也因為男人的離開，使女孩開始注意到身邊的世界，她體悟到

原來除了他之外，還有其他的事物是美好的，自己也是有人關心、珍惜的，

但過去的她卻不曾將目光停留在其他地方。放下執著雖然令人痛苦，但也可

能是找到另一片天地的契機，我們常常被眼前所發生的事件框架住目光，而

未能看到身後的風景，這也讓我想起朋友曾告訴我的『半杯水原理』，有人看

到半杯水可能想到的是，她只剩下半杯，也有人想到的是，至少她還擁有半

杯水！差別只在一線之間，有時候想法轉個彎，就可以很不一樣。 

 

    書中也提到『人生就像是一站又一站的旅

途，前往下一站要跨越的，可能是一座山巒，

或是一段江海，我們從不知另一邊是什麼，只

知跟著太陽落下的方向前進。』確實，在人生

中，我們總是面臨一站又一站的關卡，並做出許多的選擇，在這個過程中感

到擔心、害怕、猶豫，甚或是驚奇，因為我們永遠無法預知做出決定後，將

會面臨怎樣的結果，可能是令人欣喜的，也可能是令人惋惜的，但這都是生

命中的一部份。有些人會覺得自己被命運推著走，不得不前進，但我們也在

前進中成長，學習去面對這些挑戰與抉擇，換個角度想，也許就是這些經驗

才讓我們更能珍惜生命中某些的人、事、物，看到生命經驗中的亮點與希望。 

 



    谷梅說：『得到圓滿的愛情或婚姻是件很幸福的事，但是它

似乎並不容易去執行或是獲得。』確實，經營一段關係並非容易

的事，更何況是與一個來自不同原生家庭的人相處，還要包容與

接納對方的生活習慣、喜好與價值觀。當彼此發生衝突時，有些人會感到委

屈，但嘴上仍掛著：「我會努力包容她/他」、「只要擁有她就好，我不在乎自

己是否受傷」等等的話語，難道表面上的包容與接納，就能擁有一段幸福的

感情嗎？或許，你的委屈正在慢慢的嚙咬你們的關係。可是，換個角度想，

正因幸福快樂並非唾手可得，感情路上的相互扶持、鼓勵，才更顯得幸福的

珍貴，愛，也不一定要得到回報，因為我們在愛裡面獲得的溫暖與滋養遠遠

大於結果，也許，女孩對男人的愛不只 是那短短的 97 天，而是帶著這份情

以及回憶迎向未來每一天。 

        

 


