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課程簡介

• 指導老師：李淑惠老師

• 課程內容：每周三11:00至
12:00，在圖書館測驗單字

• 課程時長：18堂課



Week 1-Week 3

週次 進度 心得

Week 1

2/24

開學日 --與指導教師詳細討論
自主學習規劃，資源運用、閱讀
與資訊等方向諮詢，以確認計畫
有效執行。

在這個討論過程，與老師做了最終的確定，
因為我們所用的兩樣工具，都是老師之前
就有先讓我們接觸過，再加上老師又有指
導我們可以如何使用這兩樣工具，所以操
作上沒有太大的問題。

Week 2

3/3

在學習平台e-testing進行當週單
字進度的檢測
（高職一-201~400）
，再將不熟的單字放到Quizlet

在這一週的單字檢測成績中，成績不是很
好，所以我想了一下原因，便覺得可能是
自己還不習慣這種背單字的方式，所以才
會出現了不是很理想的成績。

Week 3

3/10

在學習平台e-testing進行當週單
字進度的檢測
（高職一-401~600）
，再將不熟的單字放到Quizlet

在這一週的單字檢測成績中，有感覺的成
績有慢慢地變好，但還是可以再更好。所
以我發現了可能是我的輩的方法不太好，
於是調整了自己的背單字的方法。



Week 4-Week 6

週次 進度 心得

Week 4

3/17

在學習平台e-testing進行當週單
字進度的檢測
（高職一-601~789）
，再將不熟的單字放到Quizlet

在這一週的單字檢測成績中，我的成績與

上一次一樣沒有變化，有可能是因為單字

的難度開始慢慢地加深。但是這一次的背

單字方法我用了在上一週中我調整過的方

法，確實變得有比較好，而這個方法是不

能只是看單字，然後背單字，我必須要一

直地做測驗反覆地看過單字，我才能有效

地記單字。

Week 5

3/24

在學習平台e-testing進行當週
單字進度的檢測
（高職二-001~200）
，再將不熟的單字放到Quizlet

在進行這一週的單字進度中，我持續用
了我調整過的方式後，確實可以更有效
地記住單字，所以在這一次的單字檢測
成績中，可以看到成績雖然沒有上升，
但是還是不錯。

Week 6

3/31
第一次段考



Week 7-Week 9

週次 進度 心得

Week 7

4/7

在學習平台e-testing進行當週單
字進度的檢測
（高職二-201~400）
，再將不熟的單字放到Quizlet

在這個討論過程，與老師做了最終的確定，
因為我們所用的兩樣工具，都是老師之前
就有先讓我們接觸過，再加上老師又有指
導我們可以如何使用這兩樣工具，所以操
作上沒有太大的問題。

Week 8

4/14

在學習平台e-testing進行當週單
字進度的檢測
（高職二-401~600）
，再將不熟的單字放到Quizlet

在這一週的單字檢測成績中，成績不是很
好，所以我想了一下原因，便覺得可能是
自己還不習慣這種背單字的方式，所以才
會出現了不是很理想的成績。

Week 9

4/21

在學習平台e-testing進行當週單
字進度的檢測
（高職二-601~831）
，再將不熟的單字放到Quizlet

在這一週的單字檢測成績中，有感覺的成
績有慢慢地變好，但還是可以再更好。所
以我發現了可能是我的輩的方法不太好，
於是調整了自己的背單字的方法。



Week 10-Week 11

週次 進度 心得

Week 10

4/28

在學習平台e-testing進行當週單
字進度的檢測
（高職三-001~200）
，再將不熟的單字放到Quizlet

在這一週的單字檢測成績中，跟上一周的
成績相比，有下降一點點。但是我想可能
是跟這一週的單字有關，因為這一週的單
字進階到了高職三，對於我來說可能還要
再適應一下。

Week 11

5/5

在學習平台e-testing進行當週單
字進度的檢測
（高職三-201~400）
，再將不熟的單字放到Quizlet

在這一週的單字檢測成績中，我的成績與
上一次一樣沒有變化，有可能是因為單字
的難度開始慢慢地加深。但是這一次的背
單字方法我用了在上一週中我調整過的方
法，確實變得有比較好，而這個方法是不
能只是看單字，然後背單字，我必須要一
直地做測驗反覆地看過單字，我才能有效
地記單字。



Week 12-Week 14

週次 進度 心得

Week 12

5/12
第二次段考

Week 13

5/19

在學習平台e-testing進行當週單
字進度的檢測
（高職三-401~600）
，再將不熟的單字放到Quizlet

這一週的單字檢測成績有回復到之前穩定
的成績了，我覺得前面兩週的成績跟這一
週的對比，也許真的是因為單字的程度從
高職二提升到了高職三，自己一時之間還
不太適應，但是現在的成績還算不錯了。

Week 14

5/26

在學習平台e-testing進行當週單
字進度的檢測
（高職三-601~831）
，再將不熟的單字放到Quizlet

這一週的單字檢測成績中，與上一週的成
績差不多、沒有變化，雖然是還不錯了，
但是還是有可以再進步、改進的地方。希
望我在之後的時間裡可以繼續保持並且再
盡全力衝刺一下。



☆E-testing
使用的平台



☆臺南高商單字練習網
使用的平台



☆Quizlet
使用的平台



學習目標達成情形

成果說明
自主學習的成果是找到相對適合
自己的背單字方法，並且透過自
主學習增加自己英文單字量。

成功找到相對來說適合自己背單
字的方法。



歷程省思

因為之前在國中時，背英文單
字都沒有甚麼問題，但是自從
升上了高中後，竟然漸漸地變
成不喜歡去背單字，或許是因
為倦怠期。所以當老師提出有
同學想要從自主學習中找尋適
合自己的背單字方法和較有效
率的背單字時，我立馬跟老師
提出了自己也想要參加。總不
能上了高中後，三年背的單字
沒有幾個吧。

遇到的困難



歷程省思

參加了自主學習後，我背單字的速
度真的變得比較有效率了，因為在
自主學習中，我嘗試了許多方法去
背單字，例如：一個單字寫了無數
遍、使用Quizlet無數刷題增加自己
的印象，在這之中，我發現了對我
來說最有效率的做法就是使用
Quizlet一直刷題。因為我發現我能
在刷題的期間，不知不覺地記起了
單字，也許因為我不服輸的個性，
所以當我在做題時，只要不是100

分，我就想要做到100分，透過這
種方式增強我對於單字的印象，進
而背起了單字。

心得



指導老師指導建議
PPT最後兩張這個部分就是要把你
的紀錄表後面那4項放進來！「困
難跟心得」應該都是包含在記錄表
那裡面的內容喔！

感謝
謝謝淑惠老師在聽到我們有想要參
加自主學習時，便十分地幫助我們
並且當我們的指導老師。做自主學
習申請時，我們被回絕時，淑惠老
師立即幫我們連繫了圖書館主任，
幫助我們思考應該如何改我們的計
畫書。



Thank you 


