
109學年度第二學期自主學習
英語單字學習方法探究
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指導老師:李淑惠



STEP4
將不熟悉單字加入Quizlet單字表

STEP3
第二次單字聆聽、拼寫(對照正確答案進行修正)

STEP2
第一次單字聆聽、拼寫(不看正確答案)

STEP1
將所有單字書寫一遍
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學習方法
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學習平台介紹(e-testing)

可供學習
單字主題
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學習平台介紹(台南高商單字練習網)
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紀錄平台介紹(Quizlet)

可將單字進
行詳細記錄
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過程照片



進度內容(WEEK1) 自我檢核

A.事先準備：配合當週單字進度在家自行做學習平台
e-testing的單字檢核(高職二1-200)
B.當週規劃：將預測時不熟單字存放Quizlet裡，並整
理相關的例句，進行英文單字圖像記憶法與朗讀記憶
法的練習。
C.事後檢核：製作excel表格以紀錄當週實驗過程與成
效。。
附註(各週所使用的學習方法相同，故省略不附)

1.使用e-testing平台背單字，和以往台南高商單字網
平台比較起來更好，因為e-testing有一定範圍的測驗，
比如說200單字一測，還能先預習在測驗，而台南高
商單字網平台卻是千個單字一測，範圍較廣大且測驗
完後才能開始背單字。此不同造成測驗後的分數和背
單字的信心有差異。
2. Quizlet也是我認為還不錯的學習平台可以搭配e-
testing平台將不熟悉的單字記錄下來再重新整理成不
同的練習題目。
3.因為是新的平台所以使用上還是有些不習慣，且剛
開始背單字真的會有很大的挫折感。

項目 成績

看中聽應拼寫 92

看中聽應拼寫 94

單字表

Quizlet單字表:高職二1-200

https://quizlet.com/_9nrjok?x=1jqt&i=3hi0w7


進度內容(WEEK2) 自我檢核

A.事先準備：配合當週單字進度在家自行做學習平台
e-testing的單字檢核(高職二201-400)
B.當週規劃：將預測時不熟單字存放Quizlet裡，並整
理相關的例句，進行英文單字圖像記憶法與朗讀記憶
法的練習。
C.事後檢核：製作excel表格以紀錄當 週實驗過程與
成效。

對學習平台有更佳的熟練。開始接觸到新的陌生單
字，個人認為有聽力的幫助會更好背起單字，且e-
testing的單字可以分階背一次20個比較沒有負擔。這
部分的單字，測驗分是有到達我的期待值。

項目 成績

看中聽應拼寫 76

看中聽應拼寫 84

單字表

Quizlet單字表:高職二201-400

https://quizlet.com/_9ns0fo?x=1jqt&i=3hi0w7


進度內容(WEEK3) 自我檢核

A.事先準備：配合當週單字進度在家自行做學習平台
e-testing的單字檢核(高職二401-600)
B.當週規劃：將預測時不熟單字存放Quizlet裡，並整
理相關的例句，進行英文單字圖像記憶法與朗讀記憶
法的練習。
C.事後檢核：製作excel表格以紀錄當週實驗過程與成
效。

對學習平台的使用更熟練，單字的部分高職二400-
600對我來說還可以適應，但是事前準備還是需校花
很多時間分數才可以到達80。

項目 成績

看中聽應拼寫 88

單字表

Quizlet單字表:高職二401-600

https://quizlet.com/_9o2ts4?x=1jqt&i=3hi0w7


進度內容(WEEK4) 自我檢核

A.事先準備：配合當週單字進度在家自行做學習平台
e-testing的單字檢核(高職二601-831)
B.當週規劃：將預測時不熟單字存放Quizlet裡，並整
理相關的例句，進行英文單字圖像記憶法與朗讀記憶
法的練習。
C.事後檢核：製作excel表格以紀錄當週實驗過程與成
效。

這個階段的單字對我來說已經有一點難度了，變得
很長而且又些長得很像很容易搞混，第一次測驗勉強
得到82第二次才拿到90分。

項目 成績

看中聽應拼寫 90

看中聽應拼寫 82

單字表

Quizlet單字表:高職二601-831

https://quizlet.com/_9o5cbj?x=1jqt&i=3hi0w7


進度內容(WEEK5) 自我檢核

A.事先準備：配合當週單字進度在家自行做學習平台
e-testing的單字檢核(高職三1-200)
B.當週規劃：將預測時不熟單字存放Quizlet裡，並整
理相關的例句，進行英文單字圖像記憶法與朗讀記憶
法的練習。
C.事後檢核：製作excel表格以紀錄當週實驗過程與成
效。

高職三的單字開始更長也更難了都是一些沒聽過也
沒看過的單字，需要花更多的時間去學習。第一次測
驗的分數都不是很理想，需要做到更多次的測驗分數
才會恢復到以前的水平

項目 成績

看中聽應拼寫 80

看中聽應拼寫 84

單字表

Quizlet單字表:高職三1-200

https://quizlet.com/_9obmcc?x=1jqt&i=3hi0w7


進度內容(WEEK6) 自我檢核

A.事先準備：配合當週單字進度在家自行做學習平台
e-testing的單字檢核(高職二601-831)
B.當週規劃：將預測時不熟單字存放Quizlet裡，並整
理相關的例句，進行英文單字圖像記憶法與朗讀記憶
法的練習。
C.事後檢核：製作excel表格以紀錄當週實驗過程與成
效。

這周的單字跟上次相比，較短。測驗分數第一次就
到達期待值，雖然還是要花比高職二更多的時間。用
聆聽的方式記單字對我來說很有幫助。先不看單字只
聽發音默寫，在對正確答案聽發音進行修正，最後再
重新拼單字。是我的背單字方法。

項目 成績

看中聽應拼寫 90

看中聽應拼寫 82

單字表

Quizlet單字表:高職三200-400

https://quizlet.com/_9pxdcr?x=1jqt&i=3khpz7


進度內容(WEEK7) 進度內容(WEEK12)

第一次段考 第二次段考



進度內容(WEEK8) 自我檢核

A.事先準備：配合當週單字進度在家自行做學習平台
e-testing的單字檢核(高職三200-400)
B.當週規劃：將預測時不熟單字存放Quizlet裡，並整
理相關的例句，進行英文單字圖像記憶法與朗讀記憶
法的練習。
C.事後檢核：製作excel表格以紀錄當週實驗過程與成
效。

此次背單字我只用書面的方式並沒有配合英聽所以分
數與以往比起落差更大非常不理想且需要重新複習的
次數變得更多次

項目 成績

看中聽應拼寫 90

看中聽應拼寫 72

單字表

Quizlet:單字表高職三400-600

https://quizlet.com/_9q3otk?x=1jqt&i=3hi0w7


進度內容(WEEK9) 自我檢核

A.事先準備：配合當週單字進度在家自行做學習平台
e-testing的單字檢核(高職三600-831)
B.當週規劃：將預測時不熟單字存放Quizlet裡，並整
理相關的例句，進行英文單字圖像記憶法與朗讀記憶
法的練習。
C.事後檢核：製作excel表格以紀錄當週實驗過程與成
效。

經過幾個禮拜的探討對單字的學習有了更加熟練的
方式，所以學習時間有縮短但是正確率還需要提高。
第一次測驗成績72 也不算太高。

項目 成績

看中聽應拼寫 72

單字表

Quizlet單字表:高職三601-831

https://quizlet.com/_9o5cbj?x=1jqt&i=3hi0w7


進度內容(WEEK10) 自我檢核

A.事先準備：配合當週單字進度在家自行做學習平台
e-testing的單字檢核(高中一1-106)
B.當週規劃：將預測時不熟單字存放Quizlet裡，並整
理相關的例句，進行英文單字圖像記憶法與朗讀記憶
法的練習。
C.事後檢核：製作excel表格以紀錄當週實驗過程與成
效。

此次單字測驗非常順利，第一次就到達期望值92分，
這一次背單字之前我先將所有單字都書寫一遍才開始
背，我發現先書寫後再背會更有效率，因為對單字已
經有了些許印象，以前直接開始背單字是完全不熟悉
的，經過書寫會有些許印象，再背的過程中會比較輕
鬆。

項目 成績

看中聽應拼寫 92

單字表

Quizlet單字表:高中一1-106

https://quizlet.com/_9vyacp?x=1qqt&i=3hi0w7


進度內容(WEEK11) 自我檢核

A.事先準備：配合當週單字進度在家自行做學習平台
e-testing的單字檢核(高中二1-200)
B.當週規劃：將預測時不熟單字存放Quizlet裡，並整
理相關的例句，進行英文單字圖像記憶法與朗讀記憶
法的練習。
C.事後檢核：製作excel表格以紀錄當週實驗過程與成
效。

這次高中二的單字都比較簡短，且有許多熟悉的單
字，第一次測驗就到達94的高分，直接符合期待值。

項目 成績

看中聽應拼寫 94

單字表

Quizlet單字表:高中二1-200

https://quizlet.com/_9w4sbq?x=1jqt&i=3hi0w7


進度內容(WEEK13) 自我檢核

A.事先準備：配合當週單字進度在家自行做學習平台
e-testing的單字檢核(高中三201-400)
B.當週規劃：將預測時不熟單字存放Quizlet裡，並整
理相關的例句，進行英文單字圖像記憶法與朗讀記憶
法的練習。
C.事後檢核：製作excel表格以紀錄當週實驗過程與成
效。

高中三的單字果然有一些難度，很長且組合看起來
都很類似，且此次的單字表跟以往比是最多的一次，
大多是都是沒有看過的單字所以準備時間比以往多加
了一倍。第二次才勉強考到88的分數。

項目 成績

看中聽應拼寫 88

看中聽應拼寫 80

單字表

Quizlet單字表:高中三201-400

https://quizlet.com/_9weuto?x=1jqt&i=3hi0w7
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E-testing總測驗結果



0

7
S
T
U
D
Y

P
L
A
N

歷程省思

 困難:

我認為最大的困難就是耐心及時間，因為每個禮拜都要逼自已
學習200多個單字，一開始的一兩個禮拜會覺得很枯燥無味，
且隨著級數難度的增加，學習的時間又更長，且要反覆預習因
為英文單字背完的當下只是短期記憶，讓我覺得這件學習計畫
很煩悶，本來繁忙的高二生活我需要多安排時間來學習單字。
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歷程省思

 收穫:

此學習計畫讓我受益良多，學習到如何使用各種適合自己的網
路平台而不是傳統紙本方式整理單字，最大的收穫就是努力整
學期所累積的幾千個英文單字還有如何在時間上管理。
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歷程省思

 心得:

此項自主學習我認為最大的困難就是耐心及時間管理，
每個禮拜都要逼自已學習200多個單字，一開始的一兩
個禮拜會覺得很枯燥無味，且隨著級數難度的增加，讓
我覺得這件學習計畫很煩悶，本來沉重的高二生活我需
要多安排時間來學習單字，但漸漸的會發現很有趣，因
為我開始認知到，我所學習的眾多單字是對自己有幫助
的、生活上運用的到，像在電影、廣播裡聽到我所學習



0

7
S
T
U
D
Y

P
L
A
N

歷程省思

的單字讓我對自己感到驚喜，也因此在這些生活小事
上慢慢地開始讓我覺得很有成就感及信心，也喜歡上
學習單字著件事。而隨著自主學習的結束我的收穫自
然是整學期所累積的單字量。
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歷程省思

 感謝:

謝謝讓我有此機會嘗試不同於傳統的紙本學習方式，
藉由各種不同的網路平台及學習方法來找尋到適合我
的專屬學習方法。也謝謝指導老師的意見及調整，讓
我再堅持不下去時給予我滿滿的鼓勵，也隨時督促我
完成此自主學習計畫。
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