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身為商業類科，英文單字一直都是最基本的配備，但
它也是最關鍵的一環。因此我們想藉由這18週的自主
學習時間，探究出適合自己的背單字方法，也可分享
給同樣在背單字上遇到難題的各位。

我們每周先以「E-testing」或「台南高商專業網」事
先背好單字，並將不會的單字上傳到Quizlet平台或手
抄到自己的單字筆記本，而每周的自主學習時間會測
試當周的成績並作方法檢視、自我檢討，以測試出最
有效的記單字方法。

透過這18周的自主學習，我們增加了相當多的單字量也探討出了最適合每一個人的背單字方式，除此之外，我們還得知了許多
可以輔助我們背單字的平台網站和程式，讓我們從一開始不順利的5、60分進步到8、90分，例如：E-testing、Quizlet、台南高
商專業單字網，而這些程式都有各種不同功能與使用介面，以下簡介各個程式的主要功能，E-testing能靠主題單字提前記憶、
背誦單字，再以各測驗方式檢測背的成果；Quizlet能將不熟悉的單字製成學習集，方便往後反覆複習；台南專業單字網則是配
合大考中心的6個level分級，以聽英看中方式測驗，透過此方式，可以同時訓練聽力及單字。這18周對我們而言是一次很豐富的
經驗、也覺得十分充實、收益良多。
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