

	日期
	9/13
	9/14
	9/15
	9/16
	9/17
	9/20
	9/21
	9/22
	9/23
	9/24

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	柴魚酥飯
	白米飯
	白米飯
	豆菜麵
	白米飯
	
	
	白米飯
	什錦炒麵
	白米飯

	主

菜
	椒麻雞丁
	黑胡椒

雞腿排
	沙茶肉片
	泰式
香雞排
	鴨肉煲
	
	
	土魠魚條
	綜合
鹽酥雞
	鐵路豬排

	
	家常豆腐
	肉燥貢丸
	麥克雞塊
	關東煮
	魚香土豆
	
	
	油豆腐
燒肉
	照燒花枝丸
	麻辣
臭臭鍋

	副

菜
	螞蟻上樹
	紅絲炒蛋
	油條豆腐
	港式
銀絲卷
	蟹絲燒賣
	
	
	翡翠蒸蛋
	杯子蛋糕
	珍珠丸子

	
	炒青菜
	炒青菜
	炒青菜
	炒青菜
	炒青菜
	
	
	炒青菜
	炒青菜
	炒青菜

	湯
	玉米

蛋花湯
	味噌湯
	仙草蜜
	魚丸湯
	冬瓜茶
	
	
	紫菜
蛋花湯
	味噌湯
	金桔檸檬

	蛋白質
	25
	24
	25
	25
	25
	
	
	23
	27
	25

	脂肪
	24
	24
	24
	24
	24
	
	
	25
	26
	24

	醣類
	128
	122
	124
	132
	127
	
	
	124
	125
	127

	熱量
	828
	800
	812
	844
	824
	
	
	813
	842
	824


工廠登記：99-674927-00   電話：2976819   傳真：2978248   營養師：史玄潔 <9Y21070018> ＊本公司使用之豬肉為國產豬肉＊
地址:台南市安平區平豐路391巷22弄14號     Email:jota2976819@yahoo.com.tw

