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內容摘要(簡述自主學習動機、方法、預期成果等):
語言是溝通與理解最直接的媒介，而在教育(包括特殊教育、幼兒教育、學前教育、語文教育輔導與諮
商)和語言能力培養中「語言學習策略」(Language Learning Strategies)佔了重要的一環。
Rebecca Oxford在其所著Language Learning Strategies: What Every Teacher Should
Know(1990)書中提到:語言學習策略以「溝通」為目標，使用語言學習策略的目的為幫助學習者增進運
用所學目標語的溝通能力。 Chamot和Kupper (1989)的研究中指出，所有的語言學習者在學習過程
中，都會使用語言學習策略，只是不同學習者所選擇使用的策略及頻率會有所差異。

出於對教育相關熱誠以及探究學習的精神，又想更多認識「語言學習策略」，我將自己作為實驗並連結

自身語言科系背景，探究語言學習策略、接觸第二語言的學習效能與方法，並以學習西班牙文基礎口說

為目標，作為自主學習的主題。

在自主學習中我會研究與初學Oxford的語言學習策略並將它應用到學習西班牙語上。首先，我會了解
整個語言學習策略的內容與方式並評估自己最適合的學習方法應用到自己的學習上，再以學習西班牙語

文為例自我測驗語言策略的應用與效果。而中間的過程中我會逐一記錄自己學習的狀態，反思語言策略

在我身上的成效。在最後，我會以西班牙語迪士尼動畫⟪魔法滿屋⟫輸出最終的學習成果，並以西班牙語

與英文配音動畫呈現。

語言學習策略與應用，以自學西班牙語為例
學生自主學習成果紀錄



 1 與指導教師討論自主學習規劃，資源運用與資訊等方向諮詢，以確認計畫有效執行。
 2 製作自主學習大綱與書面報告前言
 3 淺談Oxford 語言學習策略及應用(記憶策略、認知策略、補償策略)
 4 淺談Oxford 語言學習策略及應用(後設認知策略、情意策略、社交策略)
 5 用Oxford語言學習策略反思自我學習效果
 6 製作自評表
 7 第一次段考
 8 西班牙語發音一(字母表、母音、子音)
 9 西班牙語發音(子音、音節、重音)
 10 以西班牙動畫⟪魔法滿屋⟫作為範例學習西班牙語單字
 11 以西班牙動畫⟪魔法滿屋⟫作為範例學習西班牙語句子
 12 以西班牙語對比英文，配音迪士尼動畫⟪魔法滿屋⟫1
 13 以西班牙語對比英文，配音迪士尼動畫⟪魔法滿屋⟫2
 14 第二次段考
 15 反思與總整理學習策略效果

語言學習策略與應用，以自學西班牙語為例
每周計畫表與詳細進度規劃



Oxford(1990)根據過去專家學者對語言策略的研究及分類，將語言學習策略分為直接性及間接
性兩大類：直接性語言學習策略是指與學習本身以及目標語有直接相關的策略、間接性語言學習

策略是指幫助與管理語言學習的策略。

 
記憶策略(memory strategies)：幫助學生儲存及使用資訊。
人類的記憶是強大而有效的工具，記憶包括了「感覺記憶」(sensory memory)、「短期記憶」
(short-term memory)和「長期記憶」(long-term memory)三部份，這三者互連互賴。人類
所接受到的訊息，在感覺記憶中暫時儲存，接著在短期記憶中統整並刪除不重要的訊息，最後把

最重要的訊息留在長期記憶中。學習者以分類、圖像或聲音輔助記憶，就是在運用記憶策略。例

如：學到新單字時運用字卡、圖案、照片、肢體動作或是有聲的CD、DVD等，藉由視覺跟聽覺
的刺激加深印象。

語言學習策略與應用，以自學西班牙語為例
學習成果與相關證明



認知策略(cognitive strategies)：促進學習者了解並運用目標語。
認知策略包括對目標語的練習、接收和傳發訊息。例如，學習新句子時，反覆以口頭及手寫練

習，並將句子放入不同的情境中運用，以幫助新句子的理解。或者，學習者在唸一篇新文章時，

試著做重點筆記、大意摘要，以及設法標出各段的重點，這些皆有助於理解學習內容。

補償策略(compensation strategies)：幫助學習者彌補對目標語能力的不足。
學習者利用補償策略，在語言能力不足的情況下，仍然可以瞭解文意或是對話內容。例如：學習

者看到新單字時，透過字根、字首猜測新單字的意義，或藉由上下文、句意及當時的情境來猜測

單字的意義。有時學習者在使用目標語表達有困難時，會試著用肢體語言來輔助或用較簡單的字

句和文法來表達。補償策略對於程度比較差的學習者來說尤其重要，它能幫助學習者在遇到困難

時想辦法解決。

社交策略(social strategies)：幫助學習者經由與他人的交流來學習，包括主動提出問題、與他
人合作學習及運用同理心。例如：學習者主動提出疑惑，請他人幫忙解答、釐清或是指正；與其

他的學習者組成讀書會，交流對目標語的學習心得；學習者瞭解其他國家的文化，並試著理解他

人的感受等。



後設認知策略(meta-cognitive strategies)：學習者用來整合自身語言學習過程的策略。
後設認知策略包括「專注於某個目標」、「規劃學習目標」及「自我評量」。舉例來說：學習者

聽到一段目標語對談時，告訴自己要專心地聽，這就是專注於某個目標；學習者訂定學習目標和

時間計畫表，閱讀相關書籍以增進自己的能力，可說是規劃學習。此外，透過測驗來監測及評估

學習的效果，並瞭解學習成功及不成功的原因為何，這些都屬於運用後設認知策略。

 
情意策略(affective strategies)：幫助學習者掌握學習情緒、態度、動機和價值觀。
情意策略的使用可讓學習者控制自我的情緒或態度，讓心理處於有利於目標語言學習的狀態。情

意策略包括降低緊張焦慮、給自己鼓勵和自我情緒的瞭解及掌控。例如，學習者在面對目標語的

學習時，會用深呼吸或是聽音樂來減緩緊張的情緒；在完成困難的學習任務或是通過考試時，給

自己一些獎勵。

 



學習因素 自評 影響或適用學習策略

對語言瞭解的

程度
低

補償策略：幫助學習者彌補對目標語能力的不足學習者利用補償策略，在語言能

力不足的情況下，仍然可以瞭解文意或是對話內容。例如：在學習西班牙語時，

可以運用相似英文的讀英或拼音加甚自己的印象。

學習階段 初階

情意策略：幫助學習者掌握學習情緒、態度、動機和價值觀。 在學習語言的最
初階段必須要掌握好對此語言的學習動機與熱情，並且讓想學會此語言的心情影

響學習效率。

學習型態 自學
後設認知策略：學習者用來整合自身語言學習過程的策略。因為是自學，所以所

有內容都必須要自己規劃與評量自己的學習狀況。

學習語言的動

機與目的

因西班牙動畫愛上

西班牙語，希望可

以學會聽力與口說

認知策略：促進學習者了解並運用目標語。學習新句子時，反覆以口頭及手寫練

習，並將句子放入不同的情境中運用，以幫助新句子的理解

學習任務的要

求

學習最基礎的西班

牙字母語發音，並

能為動畫配音

必須要跟著規畫走，一步步踏實的建立自己的基礎。



年齡 17歲

華盛頓大學教授帕特里夏·庫爾通過研究發現了孩子學習第二語言的黃金期。在
研究中，孩子的語言學習能力到7歲都會維持較高標準，17歲後學習第二語言的
效率將非常低。雖然我認為自己有能力去學習語言，但科學研究的結果表示我的

年齡層學習能力效率低，所以更要努力的去學習與實踐目標。

種族 台灣人、亞洲人
在我的自主學習中，我會以英文作為學習的工具來認識西班牙文，但身為道地台

灣人，英文本就是外語了，所以用自己的外語再去學第二外語會比較有困難。

自我期望

能更了解自己的學

習型態並以此拓展

自己的語言能力

情意策略：幫助學習者掌握學習情緒、態度、動機和價值觀。 在學習語言的最初
階段必須要掌握好對此語言的學習動機與熱情，並且讓想學會此語言的心情影響

學習效率。

學習任務的要

求

學習最基礎的西班

牙字母語發音，並

能為動畫配音

必須要跟著規畫走，一步步踏實的建立自己的基礎。



反思學習策略的影響:

困難與解決方法:

這週我主要學習西班牙語的基礎,知道唸法以及運作方式。在過程中,我使用了兩種學習策略「情意策
略」、「補償策略」,我才發現其實在以前就有用過相似的學習方法了! 但雖然以前誤打誤撞用了這些方
法,效果仍不如現在我有系統地執行計畫,用「後設認知策略」方法學習讓我可以有效率的走在計畫上,就
算是遇到了問題一樣可以用方法來解決。

字母裡的 RR 很難唸,彈舌音很難學,我沒辦法快速唸出來,所以上網查了很多不同西班牙與教學來學習。

使用學習策略學習西班牙語字母與發音



反思學習策略的影響:
這個階段我開始運用所學於⟪魔法滿屋⟫

上，在過程中我使用三種學習策略「補償

策略」「後設認知策略」，並運用「認知

策略」將句子放入動畫的情境中運用，以

幫助新句子的理解。

困難與解決方法:
在學習西文單字的過程中，我發現有很多

西班牙文的單字都與英文相似，ex:
milagro/miracle、familia\family、
salvamos/save，因為這兩個語言的相
關性，我可以用英文作為基礎更快的學會

與熟悉西班牙文。(補償策略)

使用學習策略學習西班牙語字母與發音



語言學習策略與應用，以自學西班牙語為例
學習成果與相關證明

學習成果線上連結

自學西班牙文學習紀錄與西班牙動畫配音影片(點按查看)
語言學習與應用，以自學西班牙文為例書面報告與成果(點按查看)

相關證明

成果中所使用到的學習策略評量表 書面成果封面 配音西班牙文動畫封面

https://youtu.be/yrNLgRQaoDQ
https://drive.google.com/file/d/1DhFn2mQsjjtC0CnF1XAc2PxTheN-CaVU/view?usp=sharing


語言學習策略與應用，以自學西班牙語為例
心得與結論

心得:
做完整份的自主學習成果後，我開始反思自己在這當中的學習。除了認識與深入研究許多不熟悉的知識(Oxford
語言學習策略)外，我還學到西班牙語的基礎並且學會一點點的西班牙語口說。 
此外，在學習的過程中，我以專業與科學的方式評估自己的學習策略，在這之前我其實從來沒有使用過學習策略

學習，所以經歷這次的自主學習，我更加了解自己適合的學習方式。

由於是自主學習，所以一切規劃與進度安排都非常重要，在過程中我必須時刻提醒自己與顧好自己的學習，在這

一部分，自制力與學習熱忱就顯得非常重要。所以在自主學習的過程中，我學會如何控制自己、控制時間，並且

有效率的安排與執行進度。

結論:
Chamot(1987)、O'Malley和Chamot(1990)定義語言學習策略為：「個人用來幫助理解、學習和記憶新知的
特殊思考方式」。在學習西班牙語的過程中我主要使用四種適合我的學習方法「補償策略」、「情意策略」、

「後設認知策略」、「認知策略」，將這些學習策略應用到我的學習上，讓我學習得更有動力也更有效率。

我的自主學習探究證明了學習策略的重要性，在往後的學習中我希望自己能用到其他學習策略，像是使用社交策

略跟許多不同的人交流加深語言在我腦中的印象、或是使用記憶策略讓基礎真正的停留在腦中，這將會讓我往後

對語言或是教育的學習更完整。



語言學習策略與應用，以自學西班牙語為例
附件與相關證明

自主學習證明 自主學習計劃書 自主學習計劃書


