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初步想法

● 想透過這次自主學習好好讀這本書
● 希望能吸收書中知識轉而幫助其他人
● 能在自己需要時自救



探究方法

● 利用紀錄的方法進行自主學習
● 依時間分配章節讀書



關於這本書



我的進度



探討情緒
（被拒、寂寞、
罪惡、自卑）

前導報告 準備成果展

作筆記

第四週 二段後第五 -十三
週

實踐看相關影片

計畫表



實際操作心得

●遭拒絕後的想法改變
●慢慢脫離負面思考



反思

● 挑主題的方式
● 探究方法的改進
● 日常規劃



歡迎提問



謝謝大家
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