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動機
對心理學感興趣

以後想從事這放面的工作

美術和音樂



目的

分析兩者之間的區別

瞭解什麼是藝術治療



學習過程



學習過程-前期諮詢
在教授的建議下縮小了查詢範圍



線上查詢

學習過程-方法



觀看影片

學習過程-方法



整理

學習過程-方法



整理

學習過程-方法



整理

學習過程-方法



學習過程-困難及解決方法

資訊不多 使用不同語言

使用課餘時間做
上課投入

時間不足



學習成果



什麼是藝術治療？
藝術療法是一種表達療法, 結合心理治療和創造性表
達, 利用藝術創作過程來改善人的身體, 心理和健康。 



01. 藝術療法可以幫助所有年
齡和生命各個階段的人

適合這種治療方法的人

02. 可以幫助你更活在當下，放鬆
的反思狀態、專注和愉悅感。

幫助人們

03. 最常被使用的是視覺藝
術及音樂治療

知名度



視覺藝術治療
最常用的一種方式
聚焦於使用視覺藝術
在過程中獲得治療



音樂藝術治療
使用不同音樂
對情感有強大的影響力
一個安全表達空間



水彩 黏土 粉彩
觸覺

探索情緒、提升自我意識
應用於各種環境

藝術和治療技術的專門訓練

視覺藝術治療 音樂藝術治療
樂器 聆聽 唱

聽覺
控制疼痛、改善溝通技巧

廣泛用於臨床
音樂和治療技術的專門培訓

相異



處理情感和心理問題
根據每個人獨特的情況設計治療方式

使用非語言的治療方式
利用創造性過程療傷

相同

視覺藝術治療/音樂藝術治療



自我反思



自我反思

學習到的能力
時間管理
統整資料

對自己的發現
看影片學習比較容易

未來
親身體驗藝術治療



THANK YOU


