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普通型高級中等學校健康與護理學科中心 
暨《臺南市》高中健康與護理輔導團 

114 學年度上學期跨校共備社群實施計畫 
 

壹、計畫依據 
一、教育部國民及學前教育署「普通型高級中等學校健康與護理學科中心 114 學年度工作計畫」。 
二、臺南市政府教育局高中健康與護理輔導團「114 學年度工作計畫」。 

貳、工作目標 
一、強化素養導向課程教學、建構教學資源研發支援體系。 
二、型塑知識社群，提供專業導向之進修規劃，精進教師教學能力，強化教學效能。 

參、辦理單位 
一、主辦單位：普通型高級中等學校健康與護理學科中心-國立蘭陽女子高級中學 

臺南市高中健康與護理輔導團-國立北門高級中學 
二、聯絡資訊： 
（一）臺南市共備社群： 
      國立北門高級中學朱庭君老師 06-7222150 轉 225、信箱：t075@bmsh.tn.edu.tw 
（二）健康與護理學科中心 03-9333819 轉 227、信箱：health@lygsh.ilc.edu.tw 

肆、辦理內容 
一、期程：114 學年度上學期（114 年 8 月 1 日至 115 年 1 月 31 日）。 
二、報名方式：請登入「全國教師在職進修資訊網」完成報名，依實際出席情形核予研習時數。 

伍、活動資訊： 
活動名稱 主題/講師 日期/研習時數 地點 課程代碼 

114 學年第 1 次 
臺南市教師 
共備社群 

《正心靜念： 
用一瓶靜心，與自己對話》 

 

臺灣校園靜觀推廣協會理事長 
賴玉珊心理師 

114 年 10 月 23 日（星期四） 
下午 1:30-3:30（2 小時） 

國立臺南家齊高中 
健護專科教室 5121007 

114 學年第 2 次 
臺南市教師 
共備社群 

《SEL 圖卡工作坊》 
 

MSPACE 團隊 
114 年 11 月 13（星期四） 
下午 1:30-4:30（3 小時） 

國立臺南二中 
健護專科教室 5121009 

114 學年第 3 次 
臺南市教師 
共備社群 

《ICT 融入教學 
-人工智慧與敘事藝術》 

 

臺北市立成淵高中陳玉雯老師 

114 年 11 月 27 日(星期四) 
上午 10:30-下午 3:30 (5 小時) 

文化大學高雄分部 
3 樓電腦教室 

（捷運前金站 1 號出口） 
5121010 

114 學年第 4 次 
臺南市教師 
共備社群 

《自然療癒-精油紓壓艾草棒》 
 

臺南市市民學院楊惠淳講師 
114 年 12 月 4 日(星期四) 
下午 1:30-3:30（2 小時） 

國立臺南家齊高中 
健護專科教室 5121011 

114 學年第 5 次 
臺南市教師 
共備社群 

《總分享與健護未來展望》 
 

共備群師 
115 年 1 月 8 日（星期四） 

下午 1:30-3:30 
國立臺南家齊高中 
健護專科教室 

 

陸、注意事項：敬請服務單位惠允出席人員公（差）假登記，差旅費與課務排代費由任職學校支給。 
 

回饋表 共備研習講義 教學資源庫 健康與護理學科中心平臺 
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