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研 究 動 機

應用英語科—英語為日常語言

大專校院及企業透過多益評估能力

探究語言學習策略做有效學習



發揮探究精神

達到實用性質

提升檢定成績

研 究 目 的



8月：準備一週後考第一次多益

10月：探究語言學習策略、背誦多益核心單字

9月：製作前導報告簡報
整理第一次多益考試失分原因

學 習 進 度 表



11月：模擬題本練習+檢討

1月：製作簡報與成果發表

12月：綜合所學策略並應用於第二次多益考試
製作成果日誌與海報

學習進度表



記憶

認知

補償

幫助儲存及使用資訊

了解並使用目標語

彌補對目標語能力的不足

探究語言學習策略



後設認知

情意

社交

整合自身語言學習過程

掌握學習情緒、態度、價值觀

與他人交流來學習

探究語言學習策略



背誦單字的同時我會
製作筆記，用螢光筆
將重要用法做劃記，
並搭配例句練習。同
時，上網查詢單字發
音。

記憶策略：實際應用



訂正題本錯題 自製錯題本

後設認知策略：實際應用



練習模擬題本
1, 3,  4,  5回

考第一次
多益

練習模擬題本
2, 6回

考第二次
多益

8/27 12/3

應 考 準 備 過 程



考 試 成 績

第一次（830分）
聽力415分 閱讀415分

第一次（855分）
聽力455分 閱讀400分



語言學習策略
應用與探究
自身弱點
應考準備過程
檢定成績
應考後反思

成 果 日 誌



4 F 反 思

Facts Feelings

Findings Future

我 使 用 4 F 反 思 來 為 我
這 段 時 間 的 學 習 做 一
個 總 反 思 。 涵 蓋 事
實 、 感 受 、 發 現 及 未
來 四 個 層 面 。



8 / 2 7 考 了 第 一 次 多 益
利 用 自 主 學 習 時 間 探 究
學 習 策 略 及 準 備 檢 定
1 2 / 3 考 了 第 二 次 多 益

F a c t s  事 實



訝 異 自 己 的 程 度
覺 得 可 惜 （ 差 一 點
金 色 證 書 ）
認 為 自 己 還 有 很 大
的 進 步 空 間

F e e l i n g s  感 受

第 一 次 考 試 第 二 次 考 試
有 點 挫 折 ， 因 為 閱 讀
退 步 了
對 準 備 方 式 產 生 疑 問
後 悔 沒 有 花 更 多 時 間
準 備



閱 讀 成 績 一 直 比 聽 力 差
更 改 自 己 的 作 答 順 序 並 沒
有 提 升 成 績
練 習 不 足 、 精 神 不 佳 導 致
成 績 不 理 想

F i n d i n g s  發 現



將 經 驗 化 為 未 來 前 進 的 動 力
開 始 制 定 目 標 ， 逐 步 向 前
停 止 無 效 的 方 法 ， 並 重 新 調
整 心 態
有 效 分 配 時 間 及 運 用

F u t u r e  未 來



O x f o r d 語 言 學 習 策 略
h t t p s : / / y i n g 0 1 6 . p i x n e t . n e t / b l o g / p o s t / 2 8 3 9 5 3 8 2
h t t p : / / e l t r l a b . f l l . n t u . e d u . t w / s u r v e y / S t r a t e g y /
c l a s s i f i c a t i o n . p h p

4 F 反 思
h t t p s : / / 2 b l o g . i l c . e d u . t w / 2 3 4 1 / 2 0 2 0 / 0 5 / 0 3 / 4 f -
% E 5 % B C % 9 5 % E 5 % B 0 % 8 E % E 6 % 8 0 % 9 D % E 8 % 8 0
% 8 3 % E 6 % B 3 % 9 5 /

參 考 資 料

https://ying016.pixnet.net/blog/post/28395382
http://eltrlab.fll.ntu.edu.tw/survey/Strategy/classification.php
http://eltrlab.fll.ntu.edu.tw/survey/Strategy/classification.php
https://2blog.ilc.edu.tw/2341/2020/05/03/4f-%E5%BC%95%E5%B0%8E%E6%80%9D%E8%80%83%E6%B3%95/
https://2blog.ilc.edu.tw/2341/2020/05/03/4f-%E5%BC%95%E5%B0%8E%E6%80%9D%E8%80%83%E6%B3%95/
https://2blog.ilc.edu.tw/2341/2020/05/03/4f-%E5%BC%95%E5%B0%8E%E6%80%9D%E8%80%83%E6%B3%95/


謝 謝 大 家
T h a n k s  f o r  L i s t e n i n g ~


