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Q1：兩性相處中，最常遇到的傾聽問題是什麼？ 

吳若權（以下簡稱吳）：男生跟女生在聽的習慣上，以及傾聽時用到大腦的反射區，都不一樣。

男生是聽妳講話的邏輯，研究妳鋪陳事情的前因後果。當他找不到連結時，會聽不到重點。  

例如，女生如果說：「今天雨下得好大，百貨公司週年慶還要一大早去排隊。」男生會聽不出這

幾件事中間有什麼關連性，他會一直推敲邏輯。但他不知道，女生講這些話只是在描述一種心情，

或者是想要你去接她。女生很希望男生能聽出她的「期待」，但通常是大失所望。  

至於女生在傾聽的過程中，會覺得男生太目的性。男生說話常會省略「鋪陳」那一塊，直接把心

裡想要的講出來，聽在女生耳中，會認為「原來你就是為了吃這頓飯才出來」或是「原來你就是

要跟我上賓館」。  

林萃芬（以下簡稱林）：對，所以我常跟學生說，兩性如果太快進入親密關係，聆聽就會受到干

擾。  

男女在情感發展的不同階段，「聽」這件事會扮演不同角色。剛認識時，應該是最認真聽的時候，

因為對對方有興趣，不管他講什麼，你都會耐著性子聽。不過，到了熱戀階段，注意力可能會轉

移到欲望，就會聽得心不在焉了。  

Q2：什麼時候比較聽得進對方說的話？ 

吳：我發現兩性在傾聽時，有個「時間差」。女生的傾聽時間比較即時、隨時、長時；男生則會

規畫時間，他有時並不是那麼喜歡傾聽。  

曾經有國外研究顯示，男生在出門前 4 分鐘以及進門後的 4 分鐘，是他最不想講、最不想聽的時

候。偏偏女生最愛在那個時候講話，急於分享，喜歡問男生「鑰匙帶了沒」、「回來不要忘記帶

什麼」或是在他一進門就開始報告今天發生什麼事。  

男生會有他的傾聽時刻，通常在他休息、放鬆到一個程度之後，他才會想講話，也比較能夠傾聽。  

這個時候，女生就可以有些甜蜜的條件交換。你說你想買新車，我就相對提出「我們很久沒有出

去旅行了」或「那個包我看很久了」。這就是交換你們的傾聽時間，但千萬不能拿來做談判。  

家長日親職文章 2  
～性別篇                         

 



林：心理學上也有個研究，男生喜歡的是「肩並肩」，一起做事、一起打球、打電動，語言比較

沒那麼多。女生則比較重視「面對面」，說的需求或是被聽的需求，的確會高一點。  

女人別催他講，多給時間空間 

Q3：男女雙方在傾聽時，最常發生哪些誤解，或踩到哪些地雷？ 

吳：男生傾聽女生時，絕對不要跟她說「講重點」、「妳想太多」，這兩句話是大忌。女生希望

男生用的詞彙是「然後呢？」「真的，妳真的這樣想？」她們會因為這樣的帶領而講到重點。你

催促她講重點，她反而講不出來。  
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