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宗旨與目的

挑戰自己以前未做過的事。

拓展視野，不單單只在舒適圈。

增強自我心理素質。



進度表



術科範圍

W o r d  文件之文字處理及檔案
管理能力

第一類

W o r d  文件之段落處理能力

第二類

W o r d  文件之表格設計能力

第三類

W o r d  圖文並茂文件製作能力

第四類

W o r d  多頁文件製作能力

第五類

W o r d  文件之整合應用能力

第六類

Word 
processing



實施策略與方法

比賽前一個月，整天訓練。

白天訓練術科，晚上訓練學科。

多做歷屆試題，熟悉題型。

反覆練習，使得操作更加熟練，讓速度更加快。



歷程省思

從訓練到比賽的過程，經歷與學習到許多東西，像是願意去

挑戰一個未知，或是從失敗獲取經驗，使自己心態更強大，

這都成為我成長的養分，也更願意讓我面對自己的弱項，增

進自己。除了挑戰自我，藉由這次機會我看到了比我更厲害

的人，也激起我想不斷突破渺小自我的衝勁。相信往後的我

會記起這次的經驗並無所畏懼的充實自我，挑戰人生。



THE END


