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找回愛與尊重的自尊課 林品羽

　我從以前就是個極缺乏自信的人，害怕做事，害怕跟人交流，深怕自己不

夠好，沒資格擔任那些職位，更無法勝任任何責任，於是我退縮，退到連自

己都看不見自己……

　直到上一次書展，看到了這本書，不知為何的深深吸引我，可能是它讓我

找到一個出口，不是只有我，還有很多人也是如此，並且書中對每一個想法

、情境提出改善方法，還有很大的鼓勵。

　書裡的每一字每一句似乎都是為了自己而寫的，一邊讀一邊思考，並套入

真實生活，就能從中找到解決之道。

作者： 蘇絢慧  

出版：三采

　我很喜歡書中的一句話「真實認識自己，就是如實地接納自己的好和不好、能與不能。」，雖然不

見得能夠馬上做到，但是心中有著這個想法，相信自己一定能夠慢慢找到自己的位子及價值。

不管處在一個怎麼樣的環境或者事情中，先不要抱怨難過，找出困擾你的點，並且改善，相信每個人

都可以很開心的度過每一天。

　想要得到別人的尊重與愛，你必須先愛自己，肯定自己，如果連自己都不認同自己了，別人更不需

要認同你。

　希望我能不要害怕別人眼光，做一個真正的自己，並且努力成為自己心目中的樣子。

國立臺南高商圖書館《讀書會專刊》第1４０期 
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最美的時光 黃翎嫣

　這是一個女孩為了追尋自己的愛情而不斷義無反顧的勇往直前，只

為抓住一點「他」的目光的故事。

　蘇蔓，一個天真活潑的女孩。高中時偶然邂逅了當時轟動整個校園

的閃亮亮學長，宋翊。從此她的眼裡只有他。但蘇蔓當時羞於表達自

己的情感，並天真的認為只要她一直追著宋翊的腳步，總有一天他會

看到她。但命運捉弄人，蘇蔓錯過了宋翊，而宋翊對蘇蔓的存在也毫

無所覺。多年後，她再一次遇上他，她誓言不會再失去他第二次，他

們最終是在一起了，過程卻令人心碎。

　愛情的滋味是什麼樣的呢？我們總不顧大人的警告，一再地嘗試，

只為嚐一點小說所說的戀愛的感覺。17歲，校園戀愛小說似乎都設定在這個年紀。我們渴望遇到小說般

美好的人事物，歷經千辛萬苦後在一起最後相伴一生。大家都喜歡看主角們最後甜甜的戀愛滋味，也想

要體驗這種感覺。但在甜蜜前面的重重困難又有誰想經歷呢？

　我看過很多言情小說，但此次看的卻令我有些驚訝。這是一個跟一般言情小說截然不同的故事。書名

《最美的時光》或許太過平凡，不吸引人，書後面的簡介或許太過平庸，沒有寫得很精彩，但你只要肯

翻開看，一定會有所收穫。

　一個人真的能跨越生死的傷痛，與另一人相伴一生嗎？

　宋翊並不如蘇蔓想得如此陽光，回國後他的心已千瘡百孔，他不允許自己再愛一個人，他覺得沒有資

格，為了贖罪，他不能。蘇蔓不知道他在美國發生什麼事，她只知道她要把他追回來。蘇蔓的堅持與笑

容吸引了宋翊的目光，他不斷提醒自己愛的不是蘇蔓，是那已逝去的那個「她」，他的天使。但他發現

他已無法控制他的心，他已漸漸偏向蘇蔓……

　蘇蔓和宋翊最後結婚了，但他們兜了一大圈才找到彼此。

　蘇蔓和宋翊，一個突破各種障礙直直地向愛情走去；另一個剛開始雖因往事而對愛情感到怯懦，甚至

到自暴自棄，最後也勇敢為自己的愛情走出傷痛，向能治癒他的笑靨走去。過去的事有歡樂、有甜蜜；

有傷心、有憤怒、有悔恨、有無奈，但那些都已是過去式。現在他們要做的，就是好好的度過剩下的日

子，不再被過去影響，不再被未來束縛，堅定的牽著彼此的手走下去。

　我很高興最後他們終是沒有錯過彼此，沒有二度擦肩而過。繞了遠路的愛情，雖辛苦，但至少最後又

繞回來，找到彼此。

　一個人能夠跨越生死的傷痛去愛另一個人，是需要非常大的勇氣的，所以看完這個故事後，不要怪宋

翊搖擺不定，不要罵宋翊懦弱，這一切的原因都是因為「愛」。因為愛，所以不能愛上另一個人；因為

愛，所以會勇敢，朝真正愛的人走去；因為愛，讓一切變得曲折迷離；因為愛，讓兩人回歸單純美好；

因為愛，所以想跟彼此白頭偕老。一切的一切都是因為「愛」。沒有愛，就沒有這個故事，就不會有這

麼多的傷痛。

作者：桐華
出版：野人文化



別把這個世界讓給你鄙視的人 周芃甄

　人生很可怕的事，就是等你發現時間是盜賊，他已經偷走了你的所有選擇

。這個世界雖然功利，但它承認努力，不論是財富、名利、感情，還是機會

、運氣，都公平地擺在每個人都能到達的地方。人生像是場遊戲，遊戲規則

是：先到先得，多勞多得。

　在準備國中教育會考的那段時間裡，我總認為24小時根本不夠用，我總羨

慕那些成績好的同學，能輕鬆拿到好成績，但我沒想到的是，是否是我自己

不會分配時間，總是對自己太好。回頭想想，沒有去過k館，沒進過幾次圖

書館，假日也沒見過七點以前清晨的樣子。成績只是在打臉我的懶散。書裡

作者： 楊喵喵

出版：高寶書版

有一段話是這樣的「有的人，一輩子只做兩件是：不服、爭取，所以越來越好；也有的人，一輩子只

會：等待、後悔，所以越混越差。」於是我告訴自己，不要在該奮鬥的時候，選擇安逸過生活。

　

　「人生是一場旅程，我們藉由多少的造化，才換來了這份禮物。然而，這個旅程原來很短，因此，

不妨大膽些，再大膽一些，去愛一個人，去攀一座山，去追一個無比美好的夢。」這一段話是我在這

本書裡體悟最多的。我有一個缺點就是，總羨慕別人的好，自己卻總不敢去嘗試。如果總畏懼自己會

失敗而不敢去完成自己的理想，那人生是多麼的無趣。國中時期的我原來是有多麼的畏懼數學，成績

總是很低，最後我決心去面對它，我努力的研讀它，得到了自己的目標，對它產生了興趣。數學不再

是我所害怕的科目。

 人生中總有許多需要自己去突破的難關，在嘗試過後，總會有一個結果來回應你，寧願最後不是自

己滿意的，也不願它永遠是個未知的空白格。謝謝這本書激勵了我。
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　蘇蔓曾說：我愛的人讓我仰視，如果可以，我願意愛他一生一世。因為宋翊，讓她成了一個更好的人

。若你/妳曾很喜歡過一個人，為了配得上她／他，努力讓自己成為一個更好的人，我想，即使最後你

／妳還是無法與他在一起，你／妳在追逐著她／他的腳步中所獲得的，是你／妳自己走也無法得到的。

因為她／他，讓你/妳有了可以追尋的目標，使你／妳變得更完整、更趨近於完美。願在未來的某天，

那些沒有伴侶的人，能找到自己的另一半，並且攜手走向未來的每天。
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　第三級國會會議，外表看起來很和平相處，但是私底下的小鬥角只有他們內行人心知肚明，這也衍

生出—網球場宣示，法王路易十六反對將三級會議改為國民議會，不允許第三等級的代表進入三級會

議的會場，因此後者決定在附近的室內王家網球館開會，這也導致路易十六最後捲入革命的深淵，而

最後也難逃斷頭台這關。

　法國大革命對法國來說造成了很大的人員死傷，已經國家的損壞，已經一些軍力的耗損啊，財務的

流失等，但是也對法國本身以及全世界帶來一些不一樣的改變與刷新。

　先來說說「人權宣言」好了，這是在法國大革命後立定的一個宣言，這是在1948年（民國37年）12

月10日訂下的，用來保護人民的權利平等以及權力自由等。

　身處在現今台灣的你我又沒有想過，雖然這場革命不再台灣爆發，也沒有影響到我們，但是其實它

間接的改變著我們，你能想像自己像當時的老百姓一樣出生在一個只有貴族有活著的權利的那個世紀

嗎？你不能想像，因為現在的我們已經在一個充滿民主自由，人人皆平等的社會下長大的，沒有人告

訴你其實300多年前的人們腦中沒有這個觀念，所以，請慶幸自己生活在這麼美好的社會環境下吧！

法國大革命 洪儀庭

　內容主要在介紹十九世紀震撼人心的一場大革命-法國大革命，看似簡單

的五個字卻深深影響了今日的政治、社會與法律之上，並為世人氾濫出各種

傳說與迷思，作者諾曼．韓普森 身為一個歷史系的教授，他以簡明扼要的文

字加上兩百多幅圖繪，帶我們重新認識這個革命興起的源頭與當時的思想。

　說到法國大革命我們就不能不說說被稱為這場革命的爆發點事件——巴士

底監獄事件。背景是在敘述一名名叫內克爾的人，他因為靠近第三級的關係

，在瑪麗皇后等其他皇室成員的建議下，被當時的掌權者也就是最後死在斷

頭台的路易十六給解雇了，就因為這樣而引發人們不滿。 作者：諾曼．韓普森

出版：麥田　大批規模的老百姓開始前往巴士底監獄進行一連串的抗議。爆發革命其實

不單單只是因為這個事件，當時的法國經濟狀況可以說是每況愈下，一年比一年差，人民生活在水深

火熱的生活裡，平日連要吃到飯都可說是可遇而不可求，當時法國又有很嚴重的階級制度，導致有老

百姓不滿。

　都這種情況了依舊天天錦衣玉食、穿金戴銀的皇家貴族，這些階級之間的隔閡，其實也深深的為這

場革命埋下伏筆。

　那時候還流行著一句很離譜的名言，也就是大家常常聽到的法國版「何不食肉糜？」。據說這句話

是當時的老百姓去跟皇宮抗議抱怨說自己窮到連麵包都吃不起了，當時的皇后，也就是路易十六的老

婆回答：「麵包吃不起，那為什麼不吃蛋糕呢？」這句話也讓百姓覺得皇族們已經奢侈到連價值衡量

的判斷力都缺乏了，這也導致瑪莉安東尼最後走上斷頭台。



《讀書會專刊》第1４０期 頁５ 

　「總會有一天」這本書講的情境其實跟大部分人的親身經歷非常的相像，

因為習慣了一個人的存在而忽略了自己對它真正的感情，一直以為這就是所

謂的純友誼，恕不知只要其中一方動了感情這段純友誼就會有所變動！

　文中的主角是個高冷的校花，在各方面都很突出很精通，在國中畢業當天

結交了一位男生朋友，男孩說想跟女孩上同一間高中，兩人便承諾彼此當只

能說實話的好朋友，凡事都要說實話。上高中後男孩每天在女孩上放學，約

定彼此等到其中一方結交了另一半時才結束，原本只屬於兩人的友誼在高一

時加進個個性活潑的帥哥——夏桓生，從此變成三個人的友誼，這段友誼也

是建立在只能講實話的的規定下。 

　每當男孩被其他女生告白的時候，男孩總會以：「我身邊已經有一個我很在意很重要的人」來打

發掉其他女生，這就代表其實當時女孩在男孩心中的分量已經不能用朋友來定義了！可能已經變得

不一樣，只是男孩沒說出口而女孩也沒發覺。文中的夏生其實也早早就喜歡女孩了，但是他們都為

了這段友情而選擇不說出口。相處久了自然而然會習慣對方的存在，而忽略掉自己真正的感情，當

女孩發現自己已喜歡上男孩時，一切都不一樣了，女孩不敢對男孩說實話，為了這個謊言要去用更

多更多的謊來掩飾；女孩不敢聽夏生的實話，怕聽到的與自己所想的一樣，她不想面對也不敢面對

，她怕一次失去了兩個知心的朋友，其實他們彼此心裡都是有底的，知道這樣做對大家都不是一個

好結果。夏生也知道女孩喜歡男孩，而開始督促女孩去告白，但女孩總會說一句：「時機還沒到！

」總是在等那個最好的時機，卻不知時間一直在走根本不會等人的！

　這本書真的很適合那些很渴望愛情但是遲遲不敢向前一步的人看，因為這本書可以讓我們看到一

再的等待，結果往往不是我們所希望的那樣，喜歡一個人就不要退縮勇敢的向前，每當腦袋覺得現

在不是時候時，人們就會選擇退縮不敢開口，然而又錯過了一次機會！像故事中的男孩女孩一樣因

為沒有開口而錯過了彼此的感情，但從反面角度來看的話，假如男女主角他們真的交往了，剛開始

當然會很甜蜜，但總會有個萬一如果他們哪天不幸分手了，那他們分手後是不是也無法再回到以前

那段純真的友情了？其實現在的人很多都會怕這樣的情況發生，所以選擇不開口，寧願讓自己傷的

遍體麟傷，也不願破壞男女間的友誼！再朋友與愛情之間往往是很難做選擇的，選擇了其中一邊就

代表另一邊必定會被捨去！畢竟分手後真的還能當朋友的真的很少，就算能夠當回朋友，關係也不

會再回到從前那樣了! 

總會有一天  謝瑄穎 

作者：Misa 

出版：城邦原創



　這本書的標題雖然是寫18歲，但是隨著世代的轉換，現在的青少年有些

思想也變得早熟。從「第一章:學會擁抱徬徨」來看，以我的經驗來說，我

從小學就對人際關係感到徬徨，到了國中又多了一個需要徬徨的事就是高

中志願，加上我這個人愛胡思亂想，所以「徬徨」 對我來說習以為常。國

中三年其實過得很快，一轉眼就到了要會考的時候，一下子又要選擇你未

來的高中，在這種快節奏的時代，我們逼不得已要快速做出我們的選擇，

想當然在這整情況下，我們都一定會感到徬徨，但我從這本書知道徬徨從

來不是問題問題是過於急著脫離徬徨。我們應該是要去面對現在的這個情

緒兒不是急著去做決定。對我們來說都相當遙遠的未來，沒有人知道會發

生什麼事。
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嘯風山莊 陳珮昕

才��歲 ， 你可以成為任何人 柯靜瑄

 小說背景發生於十八世紀英格蘭北部的約克郡，嘯風山莊的主人恩蕭先生從

利物浦旅途中帶回一個來歷不明的男孩，恩蕭先生將這名男孩取名希斯克利

夫，對他很疼愛，而這引起親生兒子興德里的忌妒，但女兒凱瑟琳卻和希斯

克利夫漸漸發展出情愫。

　後來凱瑟琳選擇嫁給上流社會的林頓。這個故事是以希斯克利夫因愛生恨

，復仇過程為主軸，展現了希斯克利夫人性中的矛盾，一方面恨凱瑟琳嫁給

了林頓，希望她後悔與痛苦；另一方面又深愛著凱瑟琳。而凱瑟琳一方面深

愛著希斯克利夫，因為他們倆人互相了解，在性情上，是同類人；但是另一

方面，面對現實，凱瑟琳知道她想過的是物質上舒適的富裕生活，而這是希

作者： 艾蜜莉布朗特

出版：城邦原創

作者：樂擎

出版：溦曦

當時無法給她的。男主角復仇的第一步是讓自己富有，其實人受到刺激，被人看不起,最有骨氣的做

法就是讓自己強大，自立自強，如果希斯克利夫成為富商後，能不記恨凱瑟琳，另創自己的人生，也

許能得到幸福。 

　對十八世紀的女人而言，一生幸福是依附於婚姻的，在當時的社會體制下，凱瑟琳的經濟是不能自

主的，婚前依賴父親，出嫁後依賴丈夫，當她明白無法跨越階級差異而又嚮往富裕生活時，拋棄青梅

竹馬的希斯克利夫，似乎是不可避免的，而這也造成故事中的悲劇起源，最後凱瑟琳與希斯克利夫的

遺憾之愛只能於死後靈魂在荒原中相遇以及下一代子女的幸福婚姻中得到補償了。 

　我非常慶幸自己生於現代,因為女性可以受教育，可以出社會工作擁有自己的財產，在經濟上可以

獨立自主。如此一來，在選擇伴侶時，不需完全捨去愛情，不需只考慮對方的金錢狀況，而是愛情與

麵包兼顧,在雙方經濟獨立自主的基礎上，加上價值觀與心靈契合,能互相欣賞與尊重，那麼一個幸福

的婚姻是值得期待的。



　會接觸到這一本書，是因為我平常有在關注鍾明軒的Youtube頻道，然後

加上他的性格跟處事態度，我很欣賞也很喜歡，所以鍾明軒出新書的時候

，我很期待。鍾明軒的性格是屬於比較直接的，只要是他遇到不合理的事

情，鍾明軒他一定會講出一個道理來。而且鍾明軒從小就很喜歡展現自我

，所以應該你們有看過鍾明軒小時候錄的唱歌影片，但大部分的回應都是

比較負面的。由於他那時候唱的是李佳薇的「煎熬」所以鍾明軒就被嘲諷

為「煎熬弟」但那時候的鍾明軒還是小孩子，根本不知道發生了什麼事，

只是覺得得到很多人的關注，感到很開心。不過就是因為那些傷人的字句

被酸民談吐出來之後，導致他單純的童年遭到了巨大的變化。「煎熬」這

　這本書也講到了人際關係、團體生活，我們從小到大都一定會接觸到「團體」這兩個字，依我個人

的經驗，很常遇到:「妳是我的好朋友，你要和我一起去參加同一個活動」的說法，我們會不知不覺把

自身的價值觀硬塞給我們身邊的朋友。團體不僅僅是團結，如果少了自願性，那團體就會只剩人情綁

架了。

　「尊重」，我覺得事團體生活的要點，舉個例子，你在一個很喜歡韓國男團的人面前說男團不都是

整形，這不代表你很特別，指是說明你情商不高。尊重除了對方主動去尊重你，有時候尊重也要自己

去爭取，因為不是每個人的情商都很高。你總是會遇到那種講話比較直的人，這時候一味的禮讓對你

來說並不是一個好的選擇，對方只會覺得反正你沒差，然後繼續做著踩到你底線的事情，到最後你真

的忍不住爆發，對方反而覺得你莫名其妙。

支影片變成作者人生的轉捩點。也是因為廣大的酸民，然後他的媽媽也承擔各種的壓力，例如：

跟他的老公相處不愉快；親朋好友也會指指點點，所以很不幸的，最後選擇了輕生，來結束自己

的性命。在這個主流的社會，但是要是你走上非主流(不符合社會大眾所期待)之路，那你必須擁

有被受到質疑和負面評價的準備。雖然鍾明軒給人的形象很直接，但書裡面的文字卻讓人感到很

溫暖。雖然作者生命裡發生的事情，我們很幸運的沒有遇到，但這並不代表我們就不需要去理解

。鍾明軒的一些想法，我也很認同，就像書名所說的「我決定我是誰」，如果，你想成為你心中

的那個你的話，我們就應該要決定我們所認為的好，而不是去努力實踐大家認為的好。通常霸凌

別人的人，並不是因為自己本身能力、體格很強大，而是沒有自信的展現。這些人會在弱者面前

顯得殘酷，但當他們在面對強者時卻變得卑躬屈膝。鍾明軒經歷過了超越平常人的困難與苦痛後

，內心強大的思維已經不只是一個19歲的少年所能擁有的。
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我決定我是誰  陳之婷

作者：鍾明軒

出版：大樂文化
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學長 王乙涵

　本書是愛情小說，內容描述著學生時期純純的戀愛，其中包含了對學長的

暗戀、心動的過程。書中的女主角——熊維尼是一個正值青春期，喜好是欣

賞高中學長的清純可愛學妹，在進到附中時一開始注意到的是家裡有錢、高

富帥、成績好運動好又是學生會副會兼籃球隊隊長的極品學長程沐光，在因

緣際會下他們有了接觸，也在之後的認直屬活動中被她的冰山直屬學長——

秦子寧「領」走了。秦子寧是學校學生會的會長，經歷一番折騰後熊維尼也

心不感情不願的加入了學生會，開始了跑腿生活，秦子寧在書中是冷冰冰霸

道總裁的設定，但他就是特愛整他直屬的熊學妹，而身為天菜的他當然也慢

慢勾走了熊維尼的心，漸漸的她意識到自己喜歡上自己直屬學長了。
作者： 瑪奇朵

出版：城邦原創

　故事中還有另外一位學長——何莫，是和秦子寧完全相反的個性，但兩個帥學長的互動可是讓學妹

看的心花開呢！熊維尼在學生會幫秦子寧跑腿時何莫就經常「不小心」就跑來幫忙，對熊維尼也是格

外照顧，多次之後想必學長也看的心慌了；有一次何莫直接帶著熊維尼到校外吃午餐更是讓秦子寧難

得的發起脾氣。其實秦子寧對女生的好意已經感到厭煩，而且之前的其中一個伏筆——林逸薰應該是

他的前女友，因為意外而分手讓他對愛情沒有渴望，但熊維尼的出現似乎是一個轉機，對他來說這個

學妹或許是一個特別的存在吧！在學生會待一陣子後學妹也熟悉了運作，在一次的晚會籌備上熊維尼

用盡了心思和力氣就為了讓秦子寧和回國的林逸薰複合，但在獻花時秦子寧竟然只說了一句對不起就

跑下台一把抱住累攤在玩偶裝裡的熊維尼。故事結尾是在醫院裡，學妹醒來後看到學長，雖然學長沒

有說著甜言蜜語但在學校的點點滴滴，每一個關心的舉動都代表著他的心意……雖然書的最後也沒有

提到他們是否有在一起，但這本書寫出了所有女生們心裡曾經幻想過的清純、羞澀、心跳不已的戀愛

，讓人看了彷彿自己經歷過所有過程一樣呢！


