
 

日期 6/27 6/28 6/29 6/30 

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 

主食 白米飯 白米飯 白米飯 

結業式 

主 

菜 

日式豬排 蔥油雞丁 黑胡椒雞丁 

菜脯炒蛋 泰式蝦捲 鮮蔬百頁 

副 

菜 

小餡餅 培根馬鈴薯 紅油炒手 

炒青菜 炒青菜 炒青菜 

湯 關東煮湯 味噌湯 檸檬愛玉 

營養 
分析 

(份數) 

全榖雜糧類：6.4 

豆魚蛋肉類：2.8 

乳品類：0 

蔬菜類：1.2 

水果類：0 

油脂與堅果種子：3 

全榖雜糧類：6.2 

豆魚蛋肉類：2.5 

乳品類：0 

蔬菜類：1.3 

水果類：0 

油脂與堅果種子：2.5 

全榖雜糧類：6 

豆魚蛋肉類：2.6 

乳品類：0 

蔬菜類：1.3 

水果類：0 

油脂與堅果種子：2.6 

蛋白質(g) 34 31 32  
脂肪(g) 29 25 26  

醣類(g) 107 105 101  
熱量(大

卡) 
823 767 765  
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