
親愛的同學大家好： 
 

 
因應「嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)」疫情持續增加，為維護校園安全，本校啟動

校園防疫措施，請大家配合下列事項： 

1. 請落實上學前，自主量體溫，遇有發燒(依中央流行疫情指揮中心表示：耳溫≧38∘C；

額溫≧37.5∘C 者，須以耳溫再確認)、咳嗽或非過敏性流鼻水等呼吸道症狀，主動告

知學校，請儘速就醫並在家休息，落實生病不上課，學校不會將其列入出缺席紀錄。此

外，學生看診結果若為傳染性疾病請回報導師，並由導師通報健康中心。 

2. 有呼吸道症狀(已就醫確診為一般感冒或過敏性流鼻水等)，務必戴口罩上課(請自備口

罩)、落實以肥皂勤洗手、咳嗽或打噴嚏時，使用紙巾或衣袖遮住口鼻等，強化個人衛

生習慣及防護措施。 

3. 門窗務必保持開啟，窗簾打開，維持教室或學習環境通風，以減少病毒感染機會。 

4. 配合學校防疫政策，每位學生每日測量體溫二次，早上到校及中午午休時間，測量結果

由副班長協助登記全班體溫登記表，體溫登記表請各班副班長於每日下午 2點前交到教

官室。若學生額溫超過 37.5 度，由副班長通報導師、保健股長立即通報健康中心(分機

1620)，且該生立即攜帶書包，單獨一人至健康中心複量(非有必要請勿找人陪伴)。 

5. 依學校防疫政策，每週以稀釋漂白水消毒桌椅、椅背、門把、窗框、數位講桌、水龍頭、

團膳桌…等手易碰觸之處。 

6. 要預防疾病最基本最簡單的方法就是把手洗乾淨，故勤洗手是首要之務，在學校洗手時

機為進教室前、吃東西前、上廁所後、咳嗽或擤鼻涕後、戴口罩前後，下圖介紹正確洗

手方式。 
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7. 其他防疫措施：❶團膳取餐用餐勿交談；❷勿與他人共飲共食；❸生病在家休息，不出

門，減少與他人接觸；❹儘量不到人多密閉場所，不出入醫院；❺均衡飲食與充足睡眠，

增強自身免疫力。 

8. 配合中央流行疫情指揮中心宣導「戴口罩時機」如下：❶有發燒、咳嗽、流鼻涕等呼吸

道症狀時；❷進出醫療院所時，應全程配戴口罩；❸出入通風不良、擁擠密閉的空間時，

例如搭專車或搭公車；❹本身有慢性疾病者。此外，「正確戴口罩四步驟」如下圖，請

務必遵守以確保達到防護效果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 因應「嚴重特殊傳染性肺炎」衛生福利部疾病管制署已備妥相關防疫資訊如下，歡迎大家

多加利用。 

【最新消息】 

🔍疾管署臉書－訂閱搶先看「1922 防疫達人」https://www.facebook.com/TWCDC/ 

🔍疾管家 Line－即時掌握疫情，最新消息公告 https://page.line.me/vqv2007o 

【重要資訊】 

🔸疾管署嚴重特殊傳染性肺炎專區：http://at.cdc.tw/xP90P0 

🔸最新新聞及疫情專區：http://at.cdc.tw/YEc68Q 

🔸嚴重特殊傳染性肺炎 QA：http://at.cdc.tw/LJIg51 

🔸每日記者會直播：https://www.youtube.com/user/taiwancdc/ 
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