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一、圖書作者與內容簡介：
安倍夜郎從小學就開始塗鴉了，因為興趣在高中時和一群志同道合的同學創辦了漫畫研究社，那時候他們因為喜歡漫畫而聚集一起創作，各自懷著對漫畫的憧憬，「構築新夢想」也是大家的夢想，是未曾抵達的自我世界，靠著感性，筆和製圖紙，那時的他們正專心的一筆一劃刻出對漫畫的熱愛和夢想，就算不知何時才能抵達夢想那一方，但他仍然保持對漫畫不變的熱愛，慢慢的往前。


二、內容摘錄：
生來即愚鈍。（P.48）

所以單純一點也沒關係。（P.56）

人生海海，隨性遨遊，熱天在陰影下，冷天在日光下，靜靜地待著啊。（P.100）

雖然事情不能盡如人意，但不需要自暴自棄，只不過不要太期待結婚就是了。（P.150）


三、我的觀點：
安倍夜郎並未就早早出道，他當了19年的廣告導演，在這期間他並未放棄漫畫夢，仍持續創作，一有空檔就會拾起畫筆，就這樣到了41歲才以新人獎出道，安倍夜郎並未感到心急，慢慢的走到當上漫畫家的路上，保持著對喜愛事物不變的心，不急不徐的往前。

在現在這個快速進步的世代，每個人都汲汲營營的追取功名利祿，對自己的目標拼命努力，奔波於在前進夢想的路上，只為早點得到成功，但，隨之產生的壓力，或挫折可能會使我們迷失，一下子無法消化，而一蹶不振，書中安倍夜郎:「找到適合自己的位置，細水長流的走下去，我花了20年呢。」他的平凡經歷，還有對喜愛事物不變的心，一步一步慢慢的當上漫畫家。有多少人能在前往夢想路上，保持著初衷，就算走了很久也不停歇，不放棄，不知自己究竟會不會成功，但仍繼續堅持，只因單純的愛著自己正在做的事。對自己的夢想，永遠有著「單純」的心態，不迷失，不徬徨。

「初衷」，是我覺得不管在任何方面都不能被捨棄的，無論是如何對待周遭的人事物，還是在成長的過程中，又或者是在追求理想的路上，都應保持著一顆單純的心對待自己所熱愛的事，不被外在的事物困擾、誘惑，不受影響。

而「心態」，更要調整成健康的模式，一步一步慢慢的走，一點一滴的累積，就算前進的比較慢，但，能滿腔熱血地投入嗜好是件很幸福的事，不要太在意距離成功還有多遠或多近，只要認真堅持，走著走著就會到的。

對自己未知的未來，我們都想急著定位，確定自己的方向，但總過於匆促的決定，急著想要走到自己預想的位置或目標，遇到困難總會挫折，心慌進而想要放棄，但我覺得人生走慢一點，也可以，只要朝著夢想穩扎穩打前進，總會找到適合自己的方式散發光芒，過程發生的不管如何，都是些沒什麼大不了的事啊!那些看似不值一提的瑣碎日常，才是生活真正的滋味，細細品嘗其中的酸甜苦辣，才能享受到真正的人生滋味。

安倍夜郎也是一部作品琢磨了好久，慢慢刁鑽出來，就算速度緩慢，但，最後還是走到了他的理想目標。就算只是平凡的腳步也可以走完偉大的行程，而能扶持自己走完路途所需的安定力量存在於我們的內心，只要意志足夠堅強，世界就會充滿著無限的可能性，我非常認同這句話:「流星之所以美麗在於燃燒的過程，人生之所以美麗在於奮鬥的過程。」只要自己心安理得、踏踏實實的努力，就是已經得到最美好的模樣了，不管結果如何途中看到的風景、學習到的知識、體驗到的新奇，才是構成真實人生的基礎啊！

如同安倍夜郎在某首曲子的作詞:「人生海海，隨性遨遊。」雖然每件事不一定能盡如人意，放開心胸，跟著感覺走，因為人生就是充滿無法預測的驚喜啊!


四、討論議題：
有多少人可以在夢想追求的過程中不迷茫不心慌？

追求理想就應該汲汲營營，急著得到成功嗎?
