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一、圖書作者與內容簡介：
米奇‧艾爾邦，畢業於布蘭戴斯大學和哥倫比亞大學。他撰寫報紙專欄，主持廣播節目，曾十度被美聯社選為「最佳體育專欄作家」，體育專欄曾經集結出版。在成為作家之前，他當過業餘拳擊手、畫家、音樂家。他的十三本著作，全球累積銷量超過三千五百萬冊，發行遍及四十九個地區，翻譯成四十五種語言，改編的影視作品曾獲艾美獎肯定，大受好評。目前在許多個慈善機構裡擔任董事，現在和妻子定居於美國密西根州。


二、內容摘錄：
1.我為了更多的薪水，放棄了無數的夢想，而我甚至不曉得自己在扼殺夢想。頁數46

2.看著我的身體慢慢萎縮至死，是很可怕，但這也很可喜，因為我有充分的時間說再見。頁數76

3.年老並不只是衰老。它是成長，它不只有你年復一年離死更近的消極面，年老也有你了解到你將要死亡的積極面，因此你更懂得好好過活。頁數147

4.死亡結束的是生命，不是關係。頁數212


三、我的觀點：
當有一天被醫生語重心長的告訴你:「你大概還有兩年可活。」書中的主角──墨瑞和大多數的人們反應是一樣的，會絕望、哭泣也包含了一部份的怨天尤人，但當他步出診所，發現街上來來去去的人們仍舊為自己的事情忙碌奔波著，世界並沒有為了他而停止運轉，驚愕過後他開始思考接下來的日子該怎麼辦，於是他問自己: 「我是要日漸委靡不振，或是要善加利用剩下的時間？」(頁數019)

今天若換成是我被宣判了這種等同於死刑的結果，我想我會選擇用「委靡不振」來度過餘生。因為既然老天爺都已經對我按下了「放棄急救」的按鈕，是否這個世界也沒有我的容身之處了？接著到臨死前才意識到自己是多麼的愚笨，沒有利用最後的時間向愛我以及我愛的人好好告別、沒有完成夢想等等太多後悔的事情，所以墨瑞在我眼中是個非常了不起的人，他能夠在極短的時間裡決定出走到終點線的樣子，並且為了「別人」所做的事佔了一大部分，如果要成為像墨瑞這樣的人究竟需要多開闊的心胸呢?

其實在一開始我並不喜歡作者的個性與作為，他忙於工作，而確實忙碌的收穫是名氣與錢財，達到現代社會「成功」的標準，但這些卻是他放棄當音樂家的夢想成為體育記者的才得到的成果；而他也忘了在畢業典禮和教授墨瑞所做的約定──保持聯絡。在我看來他就是一個既放棄夢想又忘卻初心的「現代人」，但是仔細思考過後，我又有甚麼資格批評別人呢？細數過往，有多少句的「下次一定要再約」都是最後一次的見面，這種情景在每一階段的求學生涯告一段落時更加的明顯，畢竟曾經擁有一樣的生活圈，話匣子很輕易就能打開；但已經在不同環境的我們，談論的人事物彼此都不熟悉因而避開了這些話題，只是一撇除，就會發現每次聊天的內容一而再，再而三地重複，見面次數就此下降直至歸零。而同樣的，追逐夢想的路一定是顛簸崎嶇的，年輕時的自己或許能夠不顧一切地向前衝，可是隨著年紀增長，意識到必須為了下一餐苦惱時，只能趨於現實找份安定的工作。我認為這是「現代人」遇到的困境吧!

「沒有人能夠彌補過去，或是在生命中從頭來過。」(頁數233)沒有人希望墨瑞生這場無法挽救的病，更沒有人知道墨瑞會生這場病，這代表了不是不期望某件事他就不會發生，生命一切都是無常的，不過這也反映出了人「不見棺材不掉淚」的壞習慣吧，要有了前車之鑑才會改過，但也希望有了一次教訓後，人們就能夠把握當下，更懂得珍惜。

讀完了這本書讓我知道一個人的價值能用血肉之軀以外的形式存在，並且流傳在世代之間，就像墨瑞透過文字幫我上了十四堂人生的課。雖然人生的課題得由自己去一一破解，但是我相信這些在未來的路上是有幫助的。最後，希望在崎嶇的路上能走出更好的自己!


四、討論議題：
1.面對死亡，你會用甚麼態度去面對?

2.在夢想和現實的矛盾衝突，你會選擇趨於現實或是勇敢追夢?

