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一、圖書作者與內容簡介：
作者鄭自強是位阿美族的原住民，在兩歲時得到小兒麻痺，但他並沒有因為身體上的不方便而自哀，反而是在朋友親人的鼓舞之下，正視生命，創造了許多的不可能。這本書是由作者自述自己的人生過程，從一開始差點被放棄的生命到如今璀璨明亮的一顆星。


二、內容摘錄：
種種困難都是上帝在對你雕塑，雕塑的過程越多越痛，未來就會越成功！p.6

人生就是等待機會和把握當下，只要你準備好，就算是在茫茫人海，也能一飛沖天。P.7

每一場的比賽都要當作是人生的最後一場比賽，就算碰到強勁的對手，也要卯足全力，就算是輸，也要讓對手記住自己的名字。P.19

想要成功，不是要等到適合你的夥伴出現才開始行動，而是裝備好自己，你的夥伴就會一一出現。P.20

在比賽過程中，從來沒想過會輸，就算只有0.01％的成功率，不到最後也不會放棄。P.23


三、我的觀點：
　　「輪轉一片天—鄭自強的生命故事」這本書不僅僅教會我，當我若面臨一個大多人都認為不可能逆轉的困境時，我該如何從中找到改變逆境的轉機，並且好好的活下去，此外，我從書中更深刻的感受到作者想帶給讀者們更多的勇氣、對生命的熱情及永不放棄的精神。

現今社會中有許多身體健全但虛度生命、價值扭曲抑或是好逸惡勞的人，他們總認為上天對不起他們，但他們萬萬沒想到在這個世界上，還有許多先天有缺陷，但卻奮不顧身，想為自己找一條活路、打造一條康莊大道而拚命地努力的人們，就如同書中的鄭自強一樣，儘管老天爺關了他一扇窗，他也不願向命運低頭，義無反顧的勇往直前，如：嘗試許多運動、參加許多比賽、一自己積沙成塔的能力讓國際認識台灣這個美麗的地方，不禁讓我這個身體健全的青少年也對他另眼相看。

書中有提到作者在大二那年想到很久沒見到家人、很久沒回到台東、也從來沒參加過族內的豐年祭，那時的他覺得自己就像一個沒有根的浮萍一樣，沒有目的的過日子，過一天算一天。後來女朋友跟他分手，成為了他得憂鬱症的導火線，就這樣，憂鬱症跟了他整整三年，在大四下學期他毅然決然告訴自己要離開這紛紛擾擾的所在—台中，開創一個嶄新的人生。我很佩服作者能在一個長期的窘境之下，察覺到自己的消沉，告訴自己不該再這樣下去。如果是我，我想我應該會一直墮落下去吧！不但對未來的一切充滿不確定，更不用說是相信自己可以。

「那一通電話成為了作者在逆境中的轉捩點，甚至是人生的最高峰」，有天作者接到一通電話，對方是「中國達人秀」，他們邀請作者到中國單獨表演流行舞，作者答應了，也在比賽中勇奪前十強，他驕傲地在幾萬人面前說：「我來自寶島台灣．．．．．．」下台後，他們告訴他要重錄，並且這次要說自己來自中國台北！但作者堅持不說，後來他們知道沒辦法了，之後節目播出就是「寶島台灣」了，但字幕還是「中國台北」。作者回台灣後，大陸很多節目不斷邀請他過去，但因為費用及時間的問題，他擔心會因此影響原本的正常工作，雖然那邊酬勞費高，但他沒因此心動，反而是放棄這個好機會，決定留在台灣。因為那次去「中國達人秀」的契機，不僅僅讓台灣更多人認識他，他也因此立志有朝一日能成為全方位的表演者。看到這地方時，我心中充滿感動，我難以相信有這麼一個人能背負著可能被轟出去、取消參賽資格的可能，仍勇敢地在對岸大聲地說：「我來自寶島台灣」。

　　書的最後，作者告訴讀者：「雖然，在人生道路上，我顯得與眾不同 但這也是我引以為傲的地方，因此把自己形容為『打不死的小強』。即使經過這麼多挫折，這麼多平常人難以想像的困難，我還是勇於嘗試各種挑戰。看完我的故事，你們又有什麼資格抱怨自己的人生呢？」我十分欣賞這段文字，且認為作者說的一點也沒錯，我們有健全的身體，一出生就贏在起跑點上，怎麼能因為一些挫折而打退堂鼓？我們應該向作者學習，以一顆無比堅韌頑強的心不怕困難阻礙、不斷的突破自己，慢慢的讓自己也成為自己所欣賞的那種人。


四、討論議題：
　　假使你身體先天有些缺陷，你會像作者一樣有自信的面對一切，努力突破自我，讓大家知道不可能也可以變成可能嗎？



