
日期 星期 主食 主菜1 主菜2 副菜1 副菜2 青菜 青菜 湯

3/7 一 白飯 三色雞丁 沙茶炒麵腸 雙色花菜 鮮蔬炒蛋 炒青菜 炒青菜 清香麥茶

3/8 二 小米飯 牛蒡排 榨菜干絲 菇菇豆腐 三色蛋 炒青菜 炒青菜 鮮菇湯

3/9 三 什錦炒麵 毛豆炒豆干 小瓜甜不辣 蠔油海根 翡翠蒸蛋 炒青菜 炒青菜 榨菜素肉湯

3/10 四 白飯 滷三角油豆腐 雪菜炒年糕 泡菜什錦鍋 番茄炒蛋 炒青菜 炒青菜 冬菜冬粉湯

3/11 五 胚芽飯 蜜汁豆包 什錦素肉 鳳梨麵筋 煎蛋捲 炒青菜 炒青菜 高麗菜湯

3/14 一 白飯 麵輪燒肉角 沙茶炒鮮菇 糖醋豆腐 素排 炒青菜 炒青菜 清甜筍湯

3/15 二 地瓜飯 咖哩雞丁 五味醬豆腐 香菇四季豆 海苔蛋卷 炒青菜 炒青菜 芹香蘿蔔湯

3/16 三 鮮蔬炒飯 蔬菜排 蒟蒻炒三鮮 芝麻海帶絲 玉米炒蛋 炒青菜 炒青菜
紫菜

金針菇湯

3/17 四 白飯 筍干素肉 紅燒冬瓜香菇 絲瓜冬粉 黑胡椒毛豆莢 炒青菜 炒青菜 仙草蜜

3/18 五 芝麻飯 三杯豆腐 什錦滷味 紅絲青花菜 枸杞南瓜 炒青菜 炒青菜 味噌湯
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