
日期 星期 主食 主菜1 主菜2 副菜1 副菜2 青菜 青菜 湯

4/4 一

4/5 二

4/6 三 白飯 茄汁豆包 宮保豆干 蝦片炒四季豆 海苔蛋卷 炒青菜 炒青菜 珍珠奶茶

4/7 四 鮮蔬炒麵 什錦滷味 黃豆芽炒豆皮 素蠔油青花菜 素排 炒青菜 炒青菜 味噌豆腐湯

4/8 五 胚芽飯 蘿蔔燒麵輪 蔬菜排 梅子冬瓜 三色蛋 炒青菜 炒青菜 清香麥茶

4/11 一 白飯 皇帝豆燒排骨 客家小炒 玉米三色 素煙鵝 炒青菜 炒青菜 薑絲冬瓜湯

4/12 二 小米飯 筍干素肉 滷雙結 山藥捲 煎蛋捲 炒青菜 炒青菜 檸檬愛玉

4/13 三 糙米飯 糖醋豆腐 枸杞南瓜 酸甜小黃瓜 鮮蔬炒蛋 炒青菜 炒青菜 蔬菜湯

4/14 四 鐵板麵 元氣素肉排 醬燒凍豆腐
花椰菜炒玉米

筍
魚香茄子 炒青菜 炒青菜 紫菜湯

4/15 五 芝麻飯 鐵板豆腐 醬炒年糕 沙茶菇菇
黑胡椒

毛豆莢
炒青菜 炒青菜 冬瓜茶
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