
日期 星期 主食 主菜1 主菜2 副菜1 副菜2 青菜 青菜 湯

10/10 一

10/11 二 白飯 元氣素肉排 醬燒凍豆腐 花椰菜炒玉米筍 菜脯蛋 青菜 青菜 水果茶

10/12 三 白飯 鐵板豆腐 醬炒年糕 沙茶菇菇 海帶豆干 青菜 青菜 蔬菜湯

10/13 四 白飯 銀芽素肉絲 五味醬豆腐 鳳梨炒木耳 玉米三色 青菜 青菜 香甜筍湯

10/14 五 芝麻飯 素煙鵝 蒟蒻炒三鮮 炸雙丁 筍絲三彩 青菜 青菜 馬鈴薯玉米湯

10/17 一 白飯 香滷豆干 宮保雞丁 鮮菇燴絲瓜 鮮蔬炒蛋 青菜 青菜 冬菜冬粉湯

10/18 二 胚芽飯 香菇麵輪 素水餃 百頁杏鮑菇九層塔 滷蛋 青菜 青菜 百香綠茶

10/19 三 白飯 火腿素排 豆腐粉絲煲 塔香茄子 炒甜不辣 青菜 青菜 薑絲冬瓜湯

10/20 四 大滷麵 三杯麵腸 毛豆劍筍 洋芋三絲 玉米奶酥 青菜 青菜 西米露

10/21 五 小米飯 牛蒡排 珊瑚豆腐 梅干筍干 椒鹽毛豆莢 青菜 青菜 瓜仔素雞湯
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