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如
何
做
一
個
自
我
要
求
的
讀
者

莫
提
默
．
艾
德
勒

查
理
．
范
多
倫

導
讀本

文
節
選
自
︽
如
何
閱
讀
一
本
書
︾
中
︿
如
何
做
一
個
自
我
要
求

的
讀
者
﹀
一
文
。
作
者
分
析
閱
讀
層
次
，
提
供
讀
者
有
效
的
閱
讀
方
法

與
策
略
，
是
一
本
專
為
增
進
閱
讀
理
解
力
而
寫
的
書
。

作
者
有
二
：
莫
提
默
．
艾
德
勒
︵M

o
rtim

e
r J.A

d
le

r, 19
0

2
-

2001

︶
，
美
國
學
者
、
教
育
家
。
除
了
撰
寫
本
書
之
外
，
還
以
曾
經

擔
任
︽
大
英
百
科
全
書
︾
的
總
編
輯
聞
名
於
世
。
查
理
．
范
多
倫

︵C
harles V

an D
oren, 1926-

︶
，
美
國
作
家
。
曾
任
教
於
哥
倫
比

亞
大
學
，
離
職
後
一
方
面
協
助
艾
德
勒
編
輯
︽
大
英
百
科
全
書
︾
，

一
方
面
大
幅
增
寫
本
書
內
容
為
新
版
。
譯
者
有
二
：
郝
明
義
，
出
版

家
，
現
任
大
塊
文
化
公
司
董
事
長
；
朱
衣
，
作
家
，
專
職
寫
作
與
翻

譯
。

本
文
說
明
﹁
主
動
閱
讀
﹂
的
重
要
，
以
及
確
實
﹁
做
筆
記
﹂
，

將
有
助
於
提
升
閱
讀
效
率
。
如
果
能
善
用
本
文
揭
示
的
閱
讀
技
巧
，

建
立
新
的
閱
讀
概
念
，
就
能
在
閱
讀
過
程
中
更
快
掌
握
文
旨
，
並
能

進
一
步
讀
出
文
章
的
弦
外
之
音
。
閱
讀
本
文
，
可
掌
握
下
列
方
向
：

一
、
如
何
成
為
一
個
﹁
自
我
要
求
﹂
的
讀
者
。

二
、
善
用
做
筆
記
的
技
巧
，
讓
閱
讀
變
得
更
有
效
率
。

自
學
篇
目
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課
文

主
動
的
閱
讀
基
礎
：

一
個
閱
讀
者
要
提
出
的
四
個
基
本
問
題

本
書
已
經
數
度
討
論
過
主
動
的
閱
讀
。
我
們
說
過
，
主
動
閱
讀

是
比
較
好
的
閱
讀
，
我
們
也
強
調
過
檢
視
閱
讀
永
遠
是
充
滿
主
動

的
。
那
是
需
要
努
力
，
而
非
毫
不
費
力
的
閱
讀
。
但
是
我
們
還
沒
有

將
主
動
閱
讀
的
核
心
做
個
簡
要
的
說
明
，
那
就
是
：
你
在
閱
讀
時
要

提
出
問
題
來─

在
閱
讀
的
過
程
中
，
你
自
己
必
須
嘗
試
著
去
回
答

的
問
題
。

有
問
題
嗎
？
沒
有
。
只
要
是
超
越
基
礎
閱
讀
的
閱
讀
層
次
，
閱

讀
的
藝
術
就
是
要
以
適
當
的
順
序
提
出
適
當
的
問
題
。
關
於
一
本

書
，
你
一
定
要
提
出
四
個
主
要
的
問
題
。

1  

整
體
來
說
，
這
本
書
到
底
在
談
些
什
麼
？
你
一
定
要
想
辦
法
找
出

這
本
書
的
主
題
，
作
者
如
何
依
次
發
展
這
個
主
題
，
如
何
逐
步
從

核
心
主
題
分
解
出
從
屬
的
關
鍵
議
題
來
。

2  

作
者
細
部
說
了
什
麼
，
怎
麼
說
的
？
你
一
定
要
想
辦
法
找
出
主

要
的
想
法
、
聲
明
與
論
點
。
這
些
組
合
成
作
者
想
要
傳
達
的
特

殊
訊
息
。

3  

這
本
書
說
得
有
道
理
嗎
？
是
全
部
有
道

理
，
還
是
部
分
有
道
理
？
除
非
你
能
回

答
前
兩
個
問
題
，
否
則
你
沒
法
回
答
這

個
問
題
。
在
你
判
斷
這
本
書
是
否
有
道

理
之
前
，
你
必
需
先
了
解
整
本
書
在
說

些
什
麼
才
行
。
然
而
，
等
你
了
解
了
一

本
書
，
如
果
你
又
讀
得
很
認
真
的
話
，

你
會
覺
得
有
責
任
為
這
本
書
做
個
自
己

的
判
斷
。
光
是
知
道
作
者
的
想
法
是
不

夠
的
。

4  

這
本
書
跟
你
有
什
麼
關
係
？
如
果
這
本

書
給
了
你
一
些
資
訊
，
你
一
定
要
問
問

這
些
資
訊
有
什
麼
意
義
。
為
什
麼
這
位

作
者
會
認
為
知
道
這
件
事
很
重
要
？
你

真
的
有
必
要
去
了
解
嗎
？
如
果
這
本
書

不
只
提
供
了
資
訊
，
還
啟
發
了
你
，
就

更
有
必
要
找
出
其
他
相
關
的
、
更
深
的

含
意
或
建
議
，
以
獲
得
更
多
的
啟
示
。

一二

閱
讀
四
層
次

基
礎
閱
讀

僅
要
求
讀
者
讀
懂

每
個
字
、
每
個
句

子
的
意
思

檢
視
閱
讀

有
系
統
的
﹁
略

讀
﹂
一
本
書
，

並
能
說
出
它
的

主
要
內
容
與
架

構分
析
閱
讀

確
實
、
完
整
的

讀

懂

書

的

內

容
，
並
判
斷
作

者
論
點
是
否
正

確主
題
閱
讀

針
對
同
一
個
主

題
，
閱
讀
多
本

書
，
並
能
比
較
歸

納
出
異
同
處

1234
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這
四
個
問
題
是
閱
讀
的
基
本
規
則
，
也
是
本
書
第
二
篇
要

討
論
的
主
要
議
題
。
這
四
個
重
點
以
問
題
的
方
式
出
現
在
這
裡
有

一
個
很
好
的
理
由
。
任
何
一
種
超
越
基
礎
閱
讀
的
閱
讀
層
次
，
核

心
就
在
你
要
努
力
提
出
問
題
︵
然
後
盡
你
可
能
的
找
出
答
案
︶
。
這

是
絕
不
可
或
忘
的
原
則
。
這
也
是
有
自
我
要
求
的
閱
讀
者
，
與
沒
有

自
我
要
求
的
閱
讀
者
之
間
，
有
天
壤
之
別
的
原
因
。
後
者
提
不
出
問

題─

當
然
也
得
不
到
答
案
。

前
面
說
的
四
個
問
題
，
概
括
了
一
個
閱
讀
者
的
責
任
。
這
個
原

則
適
用
於
任
何
一
種
讀
物─

一
本
書
、
一
篇
文
章
，
甚
至
一
個
廣

告
。
檢
視
閱
讀
似
乎
對
前
兩
個
問
題
要
比
對
後
兩
個
更
能
提
出
正
確

的
答
案
，
但
對
後
兩
個
問
題
一
樣
會
有
幫
助
。
而
除
非
你
能
回
答
後

面
兩
個
問
題
，
否
則
即
使
用
了
分
析
閱
讀
也
不
算
功
德
圓
滿─

你

必
須
能
夠
以
自
己
的
判
斷
來
掌
握
這
本
書
的
整
體
或
部
分
道
理
與
意

義
，
才
算
真
正
完
成
了
閱
讀
。
尤
其
最
後
一
個
問
題─

這
本
書
跟

你
有
什
麼
關
係
？─

可
能
是
主
題
閱
讀
中
最
重
要
的
一
個
問
題
。

當
然
，
在
想
要
回
答
最
後
一
個
問
題
之
前
，
你
得
先
回
答
前
三
個
問

題
才
行
。 

光
是
知
道
這
四
個
問
題
還
不
夠
。
在
閱
讀
的
當
中
，
你
要
記
得

去
提
出
這
些
問
題
。
要
養
成
這
樣
的
習
慣
，
才
能
成
為
一
個
有
自
我

要
求
的
閱
讀
者
。
除
此
之
外
，
你
還
要
知
道
如
何
精
準
、
正
確
地
回

答
問
題
。
如
此
訓
練
而
來
的
能
力
，
就
是
閱
讀
的
藝
術
。

人
們
在
讀
一
本
好
書
的
時
候
會
打
瞌
睡
，
並
不
是
他
們
不
想
努

力
，
而
是
因
為
他
們
不
知
道
要
如
何
努
力
。
你
掛
念
著
想
讀
的
好
書

太
多
了
。
︵
如
果
不
是
掛
念
著
，
也
算
不
上
是
你
覺
得
的
好
書
。
︶

而
除
非
你
能
真
正
起
身
接
觸
到
它
們
，
把
自
己
提
升
到
同
樣
的
層

次
，
否
則
你
所
掛
念
的
這
些
好
書
只
會
使
你
厭
倦
而
已
。
並
不
是
起

身
的
本
身
在
讓
你
疲
倦
，
而
是
因
為
你
欠
缺
有
效
運
用
自
我
提
升

的
技
巧
，
在
挫
敗
中
產
生
了
沮
喪
，
因
而
才
感
到
厭
倦
。
要
保
持

主
動
的
閱
讀
，
你
不
只
是
要
有
意
願
這
麼
做
而
已
，
還
要
有
技
巧

─

能
戰
勝
最
初
覺
得
自
己
能
力
不
足
部
分
，
進
而
自
我
提
升
的

藝
術
。 

三

閱
讀
指
引

1. 

何
謂
﹁
閱
讀
的
藝
術
﹂
？
與
﹁
基
礎
閱
讀
﹂
有
何
不
同
？
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如
何
讓
一
本
書
真
正
屬
於
你
自
己

如
果
你
有
讀
書
時
提
出
問
題
的
習
慣
，
那
就
要
比
沒
有
這
種
習

慣
更
能
成
為
一
個
好
的
閱
讀
者
。
但
是
，
就
像
我
們
所
強
調
的
，
僅

僅
提
出
問
題
還
不
夠
。
你
還
要
試
著
去
回
答
問
題
。
理
論
上
來
說
，

這
樣
的
過
程
可
以
在
你
腦
海
中
完
成
，
但
如
果
你
手
中
有
一
枝
筆
會

更
容
易
做
到
。
在
你
閱
讀
時
，
這
枝
筆
會
變
成
提
醒
你
的
一
個
訊
號
。

俗
話
說
：
﹁
你
必
需
要
讀
出
言
外
之
意
，
才
會
有
更
大
的
收

穫
。
﹂
而
所
謂
閱
讀
的
規
則
，
就
是
用
一
種
比
較
正
式
的
說
法
來
說
明

這
件
事
而
已
。
此
外
，
我
們
也
鼓
勵
你
﹁
寫
出
言
外
之
意
﹂
。
不
這
麼

做
，
就
難
以
達
到
最
有
效
的
閱
讀
的
境
界
。

你
買
了
一
本
書
，
就
像
是
買
了
一
項
資
產
，
和
你
付
錢
買
衣
服

或
家
具
是
一
樣
。
但
是
就
一
本
書
來
說
，
付
錢
購
買
的
動
作
卻
不
過
是

真
正
擁
有
這
本
書
的
前
奏
而
已
。
要
真
正
完
全
擁
有
一
本
書
，
必
須

要
把
這
本
書
變
成
你
自
己
的
一
部
分
才
行
，
而
要
讓
你
成
為
書
的
一

部
分
最
好
的
方
法─

書
成
為
你
的
一
部
分
和
你
成
為
書
的
一
部
分

是
同
一
件
事─

就
是
要
去
寫
下
來
。

為
什
麼
對
閱
讀
來
說
，
在
書
上
做
筆
記
是
不
可
或
缺
的
事
？
第

一
，
那
會
讓
你
保
持
清
醒─

不
只
是
不
昏
睡
，
還
是
非
常
清
醒
。

其
次
，
閱
讀
，
如
果
是
主
動
的
，
就
是
一
種
思
考
，
而
思
考
傾
向
於

用
語
言
表
達
出
來─

不
管
是
用
講
的
還
是
寫
的
。
一
個
人
如
果
說

他
知
道
他
在
想
些
什
麼
，
卻
說
不
出
來
，
通
常
是
他
其
實
並
不
知
道

自
己
在
想
些
什
麼
。
第
三
，
將
你
的
感
想
寫
下
來
，
能
幫
助
你
記
住

作
者
的
思
想
。

閱
讀
一
本
書
應
該
像
是
你
與
作
者
之
間
的
對
話
。
有
關
這
個
主

題
，
他
知
道
的
應
該
比
你
還
多
，
否
則
你
根
本
用
不
著
去
跟
這
本
書

打
交
道
了
。
但
是
了
解
是
一
種
雙
向
溝
通
的
過
程
，
學
生
必
須
要
向

自
己
提
問
題
，
也
要
向
老
師
提
問
題
。
一
旦
他
了
解
老
師
的
說
法

後
，
還
要
能
夠
跟
老
師
爭
辯
。
在
書
上
做
筆
記
，
其
實
就
是
在
表
達

你
跟
作
者
之
間
相
異
或
相
同
的
觀
點
。
這
是
你
對
作
者
所
能
付
出
的

最
高
的
敬
意
。

四

五



188188

做
筆
記
有
各
式
各
樣
，
多
采
多
姿
的
方
法
。
以
下
是
幾
個
可

以
採
用
的
方
法
：

1  
畫
底
線─

在
主
要
的
重
點
，
或
重
要
又
有
力
量
的
句
子
下
畫

線
。

2  

在
畫
底
線
處
的
欄
外
再
加
畫
一
道
線─

把
你
已
經
畫
線
的
部
分

再
強
調
一
遍
，
或
是
某
一
段
很
重
要
，
但
要
畫
底
線
太
長
了
，
便

在
這
一
整
段
外
加
上
一
個
記
號
。

3  

在
空
白
處
做
星
號
或
其
他
符
號─

要
慎
用
，
只
用
來
強
調
書
中

十
來
個
最
重
要
的
聲
明
或
段
落
即
可
。
你
可
能
想
要
將
做
過
這
樣

記
號
的
地
方
每
頁
折
一
個
角
，
或
是
夾
一
張
書
籤
。
這
樣
你
隨
時

從
書
架
上
拿
起
這
本
書
，
打
開
你
做
記
號
的
地
方
，
就
能
喚
醒
你

的
記
憶
。

4  

在
空
白
處
編
號─

作
者
的
某
個
論
點
發
展
出
一
連
串
的
重
要
陳

述
時
，
可
以
做
順
序
編
號
。

5  

在
空
白
處
記
下
其
他
的
頁
碼─

強
調
作
者
在
書
中
其
他
部
分
也

有
過
同
樣
的
論
點
，
或
相
關
的
要
點
，
或
是
與
此
處
觀
點
不
同
的

地
方
。
這
樣
做
能
讓
散
布
全
書
的
想
法
統
一
集
中
起
來
。
許
多
讀

者
會
用cf.

這
樣
的
記
號
，
表
示
比
較
或
參
照
的
意
思
。

6  

將
關
鍵
字
或
句
子
圈
出
來─

這
跟
畫
底
線
是
同
樣
的
功
能
。

7  

在
書
頁
的
空
白
處
做
筆
記─

在
閱
讀
某
一
章
節
時
，
你
可
能

會
有
些
問
題
︵
或
答
案
︶
，
在
空
白
處
記
下
來
，
這
樣
可
以
幫

你
回
想
起
你
的
問
題
或
答
案
。
你
也
可
以
將
複
雜
的
論
點
簡
化

說
明
在
書
頁
的
空
白
處
。
或
是
記
下
全
書
所
有
主
要
論
點
的
發

展
順
序
。
書
中
最
後
一
頁
可
以
用
來
做
為
個
人
的
索
引
頁
，
將

作
者
的
主
要
觀
點
依
序
記
下
來
。 

對
已
經
習
慣
做
筆
記
的
人
來
說
，
書
本
前
面
的
空
白
頁
通
常
是

非
常
重
要
的
。
有
些
人
會
保
留
這
幾
頁
以
蓋
上
藏
書
印
章
。
但
是
那

不
過
表
示
了
你
在
財
務
上
對
這
本
書
的
所
有
權
而
已
。
書
前
的
空

白
頁
最
好
是
用
來
記
載
你
的
思
想
。
你
讀
完
一
本
書
，
在
最
後
的

空
白
頁
寫
下
個
人
的
索
引
後
，
再
翻
回
前
面
的
空
白
頁
，
試
著
將

全
書
的
大
綱
寫
出
來
，
用
不
著
一
頁
一
頁
或
一
個
重
點
一
個
重
點

的
寫
︵
你
已
經
在
書
後
的
空
白
頁
做
過
這
件
事
了
︶
，
試
著
將
全

書
的
整
體
架
構
寫
出
來
，
列
出
基
本
的
大
綱
與
前
後
篇
章
秩
序
。

這
個
大
綱
是
在
測
量
你
是
否
了
解
了
全
書
，
這
跟
藏
書
印
章
不

同
，
卻
能
表
現
出
你
在
智
力
上
對
這
本
書
的
所
有
權
。 

閱
讀
指
引

2. 

一
個
自
我
要
求
的
讀
者
，
在
閱
讀
過
程
中
會
做
到
哪
些
事
，
使
他
能
真
正
擁

有
一
本
書
？

3. 

什
麼
是
﹁
主
動
閱
讀
﹂
？
要
如
何
做
到
？

4. 

為
什
麼
作
者
認
為
閱
讀
過
程
中
，
除
了
提
出
問
題
、
回
答
問
題
之
外
，
還
要

﹁
做
筆
記
﹂
寫
下
來
？


