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國立臺南高商進修部 第一學期 防震演練行動準據 

時間 行政人員 導師 學生 

19:45~ 

20:30 

生輔組 

完成音響架設 

  

20:30~ 

20:40 

生輔組 

廣播提醒同

學即將實施

演練 

○播放防災影片 6mins 

（YouTube搜尋→臺

北 e 大 地震來時我

不怕－防震知識一

把抓） 

 
○請告知同學各班疏散

路線，提醒注意安全

及秩序。 

◆ 班長、副班長 

提醒同學教室就位完畢各班鎖匙、

冷氣卡、遙控器先送回辦公室。 

◆ 請同學將個人物品收拾完畢（活動

結束直接放學）。 

◆ 導師宣導各項狀況注意要點，提醒

同學演練過程注意安全及要領。 

20:40~ 

20:50 

生輔組 

廣播下達演

練開始 

○引導同學由指定路

線，至操場集合。 

○請將教室門、窗、電源

關閉。 

○各年級疏散路線 

一年級 

行經行政辦公室，

使用綜合大樓教

師廁所旁樓梯。 

二年級 

使用明德樓 4F 教

室廁所旁樓梯。 

三年級 

使用明德樓 5F 視

聽教室旁樓梯。 

 

【狀況一】 

目前發生地震校舍劇烈搖晃，請各位

同學以書包保護頭部，蹲在課桌旁。 

◆ 全體同學 

請聽從老師、廣播指示，以書包保

護頭部，蹲在課桌旁，離開窗邊，

頭部儘量低於桌面，避免掉落物

或玻璃砸傷（開燈、開門、窗戶關

閉上鎖）。 

【狀況二】 

地震搖晃已停止，請同學依指定路

線前往操場集合。 

◆ 班長 

依導師指示，引導班上由指定路

線前往操場。 

◆ 副班長 

最後一個離開班級，確認教室上鎖。 

◆ 風紀 

維持演練秩序，提醒書包保護頭部。 

◆ 其餘同學，聽從老師、幹部引導，

依指定路線前往操場集合。 

20:50~ 

21:00 

生輔組 

集合、整隊、

清點 

○點名、清查人數。 

◆ 副班長 

依導師指示清查人數，清點完畢原

地坐下。 

21:00~ 

○班級校歌演唱 

○請主任講評 

○場地復原 

 

◆ 講評結束後，即實施放學。 

◆ 環保公差於操場進行各班垃圾、回
收分類。 

交通糾察同學 21:10 至校門準備值
勤。 

 

https://youtu.be/gWsSAfe52EM?si=UiBEHa5NXnlNt1uj
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【其他配合事項】 

1.請學務組長於司令台檢測放音設備、檢查各班疏散動作（書包護頭）情況及協助照

相 10張。 

2.【狀況一】發佈後 

請教務組長（一年級）、輔導老師（二年級）、註冊組長（三年級）就教室走廊巡視，

各教室內防護動作、疏散動作（書包護頭）與教室情況檢查，並拍照（各班 2~3張）

傳回進修部群組。 

3.【狀況二】發佈後 

請教務組長於明德樓 3F 教師辦公室前提醒一年級往綜合大樓教師廁所旁樓梯，輔

導老師於綜合大樓 4F廁所旁樓梯，註冊組長於明德樓 5F視聽教室旁樓梯口，引導

同學實施疏散，要求同學頭頂書包、大步前進、不跑步、不交談，如有危險之虞（如

推擠）請立即停止疏散。 

同學下樓完畢後，生輔組長至司令台前引導學生就位。 

4.導師請隨班移動，並提醒學生注意安全；其餘師長請配合疏散。 

 
各年級疏散動線及集合位置圖
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5.【雨備方案】天候不佳時 

 


