
國立臺南高級商業職業學校 

月經教育與月經平權融入課程與教學獎勵計畫 

 

113 年 6 月 26 日性平委員會會議訂定 

113 年 8 月 29 日校務會議通過 

 

壹、依據：教育部及國民學前教育署 112 年 12 月 14 日臺教國署學字第

1120174271A 號函辦理。 

貳、目標： 

一、鼓勵教師實施跨領域、議題教學，共同推動校園性別平等、月經教育落

實學生普及教育。 

二、促進學生了解正確的月經知識，培養健康照護的觀念，與正向看待月經

的合宜態度。 

三、共創月經平權支持性環境，實踐性別平等價值。 

參、實施對象：本校教職員工。 

肆、實施內容： 

一、透過相關課程實施「月經教育與月經平權融入課程與教學」，提升學

生對於月經生理的自我悅納，增進學生間彼此相互理解，進而促進性

別平等及同理友善的學習環境。 

二、運用適切教學資源及多元宣導管道，提升親師生月經教育相關知能。 

三、相關教學成果可以多元方式呈現，例如：教案、報告、照片、圖書

等，將成果送至性別平等教育委員會承辦人彙整。 

伍、獎勵方式：經性別平等教育委員會討論後予以敘獎。 

陸、本計畫經性別平等教育委員會討論並經校務會議通過後實施，修正時亦同。 
 


