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動機&日程



動機&目的

  我希望能學習一技之長並用這項專長來幫助更多需要幫助的人們，不管是身體還

是心靈，我都想盡我所能來幫助他們，所以我希望我能藉此次的自主學習來造福更

多的人，如果能成真的話想那真的是在好不過了。

『童年陰影 -家庭暴力對孩童的影響』是我擬定的主題，有人說:「孩子們是國家未來

的棟樑」，但在這個世界上仍有許多孩童正受到虐待，我覺得既然孩子是棟樑，那我

們不是更應該要保護他們，並注重他們的身心靈健康嗎?我想很多人也根本不曉得

有時自己無心的話語也會為孩子帶來影響，所以我希望能藉由創辦一個介紹這項

議題的社群帳號和製作實體海報來讓更多人注意到這項議題。



製作過程

蒐集&彙整資料

接受前導諮詢輔導

擬定訪問問題+找尋訪問對象

(9月)

(9/22)

(9/28-10/8)



製作過程

訪問社工&整理資訊

製作&發布第一篇圖文

持續更新圖文

(11/13-27)

(11/28-12/25)

製作成果簡報PPT (12/18-26)

(10/15-29)



製作過程
擬定海報草稿+製作

自主學習成果紀錄表完成

成果展展出

(12/26-31)

(1/9-13)

結束

(12/18-12/28)
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研究方式



研究方法

➢ 利用網路或是書籍來研究家暴對孩子的影響或可能會有的心理疾病

目
前
找
到
的
管
道 各家醫院的網站 知識型社群媒體 家暴暨性侵防治中心衛福部網站



研究方法

➢ 訪問社工 (家扶基金會的社工陳先生)------以下是訪問的問題

01. 服務的案家、家暴個案的類型

02. 家暴對受暴兒的影響

03. 家暴對目睹兒的影響

04. 他們通常會需要什麼協助

05. 社工們通常會怎麼協助受害家庭

06. 協助時可能會遇到的困難

07. 想讓更多大眾了解和知道的事(家暴)



研究結果

➢ 訪問社工 ------以下是對方的回答摘要

01. 主要對象為家暴受害者和加害人

02. 心理創傷、身體和精神傷害、一代傳一代.....等

03. 與受暴兒雷同但症狀較難被發現，年級小一點的會擔心受暴者哪天就會消失

04. 安全的場所

05. 協助後續診療、心理諮商、法律諮詢、安置被害人

06. 有些被害者會不希望事情被鬧大所以會拒絕幫助/ 幫助沒有成效的話，會難過

07. 不要打小孩



研究結果

➢ 台灣每年都有10幾萬的通報數

➢ 兒少大約占2萬到2萬5(大約20%-25%)

➢ 社工分為一線(家防中心)和二線(民間團體)

➢ 對2歲以下寶寶的行為模式不了解可能會造成家暴



成果展現

製作成果PPT
 

製作大海報

創立一個介紹家暴

的社群帳號

繪製介紹家暴

的小海報



這是我所創辦的帳號的條碼，而裡面主要是在介紹與家暴

相關的知識，目前已經有四篇貼文了，歡迎有興趣的人掃條

碼進去看看喔! 雖然現在追蹤的人還少少的，但我依然會持

續經營下去，希望能讓更多人能了解家暴小知識，懇請大家

多多支持

介紹家暴因應的社群帳號



介紹家暴的小海報
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心得&省思



心得和省思

經過此次的自主學習，我學習到了不少關於家暴的知識，也體認到家暴究竟是如

何去影響一個家庭的未來、被家暴的孩子們會遇到的困境以及後續的影響...等，我

還很幸運的約到了一名家扶基金會的社工來進行訪談，他非常親切的回答我每一

個問題，讓我了解了更多的事物，可惜美中不足的是我時間管理沒做好，所以到後

期整個行程就開始變得非常趕，我認為這點是我非常需要改進和學習的地方



須改進之處

➢ 時間管理要加強

○ 我發現自己沒辦法平衡自身的課業

和此研究，所以導致最後差點來不

及做完

➢ 訪問完成後，要記得跟對方合照

我學到了......

➢ 關於家暴的知識

➢ 可獨自訪問他人

➢ 如何管理帳號



資料來源

https://dep.mohw.gov.tw/DOPS/lp-1303-105.html

https://dep.mohw.gov.tw/DOPS/lp-1248-105.html

https://www.femh.org.tw/magazine/viewmag?ID=6065

https://www.ilshb.gov.tw/index.php?catid=14&fieldid=6&cid=31&id=224&action=view

https://dep.mohw.gov.tw/DOPS/lp-1303-105.html
https://dep.mohw.gov.tw/DOPS/lp-1248-105.html
https://www.femh.org.tw/magazine/viewmag?ID=6065
https://www.ilshb.gov.tw/index.php?catid=14&fieldid=6&cid=31&id=224&action=view
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