
暈厥當時/後
初步處理方式

突然感覺欲昏倒時，應儘速坐下或安靜躺臥，以避免因失去平衡而造成身體的

傷害，腳抬高 20-30公分、頭部微低、臉朝側邊、防止因若出現嘔吐而呼吸道哽塞、

以保持呼吸道通暢。若意識尚存，鼓勵作深呼吸。用熱毛巾擦臉及四肢，注意保

暖，測量體溫、脈搏、呼吸及血壓，必要時送醫。

預防與保養
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