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動機與目的

  國二的時候，某天我偶然在學校碰見
一位頭戴希賈布 (hijab) 的學姊，打破了
我對台灣穆斯林都是移工、外籍配偶的
印象。
  我很好奇這些本土的穆斯林在非伊斯
蘭國家的台灣，如何面對文化與教義的
矛盾、大眾的眼光以及處處規範的生
活。
  因此藉著自主學習的機會，我親自走
訪清真寺與本土穆斯林進行訪談，真實
了解他們的生活，也希望我的研究成果
能讓更多人了解台灣的穆斯林。



方法與資源

方法
1. 訪問
2. 閱讀
3. 實地參觀
4. 社群軟體觀察

資源
1. 台中清真寺粉專
2. 國家資訊圖書館網站
3. 公共圖書館
4.Instagam 、 FB
5. 清真寺所辦講座



成果展現

訪談影片
優點 : 聲色俱全，效果佳
缺點 : 訪問過程拘謹放不開

小論文
優點 : 本人擅長文字敘述
缺點 : 需付出較多心力、耗時長

PPT 簡報
優點 : 簡單明瞭，為最佳選擇
缺點 : 須用心設計，使內容活潑



參訪影像
台中清真寺

清真寺外觀 門口大殿 二樓女殿



活動留影
歡樂時刻



歷程省思

  這是我從以前便一直很想研究的題
目，自主學習給了我一個機會督促自己
起來行動。雖然這個主題與我所就讀的
廣科性質相差甚遠，但對於大學不打算
繼續走設計的我，正需要這樣的管道增
加表現機會。
  一連串的研究下來，我發現親自訪問
所收獲的比任何一本書、一篇論文都更
有說服力，那些文獻可能早就是十多年
前的結果，或許可以提取一些資訊做為
參考，唯有親自與穆斯林接觸、對話，
才能得到那份文字所沒有的的感動與成
就。



前言
研究成果展示

السلم



穆斯林的定義
  「穆斯林」是伊斯蘭教信徒的自稱，源自阿拉伯語「ممممسلم 」，意思為「順從真主
者」與「實現和平者」。
  統計至 2015 年，全球穆斯林人口約 18 億，佔總人口數約 25 ％，僅次於基督教
徒。穆斯林分布比例依地區不同，北非、西亞、中亞、南亞、東南亞許多國家穆斯林
佔人口多數，東亞、歐洲、美洲、大洋洲則較少。

各國穆斯林比例，顏色愈深比例愈高 ( 來源 : 維基百科 )



念 ( 念証 )
穆斯林一生至少用清
真言公開作一次信仰
表白

穆斯林五大功課

拜 ( 禮拜 )
一日跪拜祈禱五次

朝 (朝覲 )
凡有能力的人，一生
至少到一次麥加朝聖

齋 (封齋 )
封齋戒月，日落前不
可飲食

課 ( 天課 )
人擁有一定數量的資
產，需按比例捐獻



女性遮蓋頭髮與肌膚，男性
也不可過於暴露，服飾皆須
寬鬆不顯身材

服裝

大眾所知的文化

作息
一日五次禮拜，分為晨禮、
晌禮、晡禮、昏禮和宵禮

飲食
肉類來源需符合清真規範，
忌諱豬肉、酒精與血

齋戒
於伊斯蘭曆第九個月時進行
齋戒月，凡身體健康允許
者，日出到日落前不可進食
飲水



為求清潔，穆斯林不論男
女，皆須剃除身上體毛，包
括腋下、私處

身體清潔

大眾不知的文化

美甲染髮
傳統的指甲油與染髮劑因覆
蓋身體表面，會導致小淨失
敗，且可能含有動物性成
分，所以穆斯林使用特殊的
植物性染劑來染指甲、頭髮

如廁清潔
於穆斯林而言，水洗方能達
到最佳的清潔效果，因此狀
況若允許，如廁後盡量以水
沖洗

藝術圖騰
伊斯蘭藝術不會出現動物圖
樣，進入清真寺也不可穿著
有動物圖案或動物皮毛製品
的衣服



台灣穆斯林主要源流

外省裔穆斯林
跟隨國民政府來台的外省

人，多來自寧夏、雲南、甘
肅、新疆，後來人數漸漸走

下坡

外籍移工、新住民
印尼的外籍勞工、配偶，或
者來自其他國家如土耳其、

巴基斯坦的穆斯林

歸信穆斯林
因自身或者婚姻而從原本的
信仰改信伊斯蘭教的穆斯林

台灣的穆斯林青年，多半為上述穆斯林子女



服裝習慣01
進入正題

台灣穆斯林



女性戴頭巾場合

戴 不戴

禮拜或進入清真
寺時才戴上頭巾平時不戴頭巾

一旦外出、或家
中有外人參訪便

要戴上頭巾

在只有女性或家
人的場合不須戴

頭巾

日常生活



頭巾穿戴方法
第一步 :完美的形狀



頭巾穿戴方法
第二步 :找到喜歡的造型



帶頭巾的原因

頭髮屬於羞體
女人的頭髮和下身屬於「羞體」，需要用衣物覆蓋住

頭髮是珍寶
頭髮是女人最寶貴、最有魅力的地方，如同珍珠須要貝殼保護，
頭髮也須要頭巾保護

保護自己不受侵
犯
女人力量難免不如男人，因此選擇用保守的穿著保護自己

說法有幾種



但最重要的是，戴頭巾與否，是妳

自己與真主間的約定，任何人–––

無論是家人或朋友，都沒有資格強

迫妳戴或不戴。



禮拜習慣02
台灣穆斯林

一般人會有的疑問



Q1：禮拜時間到，一定就要馬
上放下手邊的事情嗎？如果正在
做很重要的工作怎麼辦？

圖片來源 : 本人於台中清真寺攝



　　禮拜時間並非指「要在某個時間
點做禮拜」，而是在這個時間到下個
時間點之前，要做一次禮拜。因此當
時間到時，可以規劃一下這件事要做
到什麼程度才停止，然後禮拜。
　　另外，一次禮拜的時間大約十分
鐘上下，其實跟去一次廁所差不多。



Q２：禮拜時
間並非每天固
定，而且還要
看特定方向，
有什麼方便的
「撇步」嗎？



    可以使用穆斯林的禮拜 app，
上面的功能包括指南針、計時器
等等，甚至還能查看附近是否有
穆斯林，能邀請他一起做禮拜。





Q3：出門在外碰到禮拜時間，

該如何尋找合適的地點？



　　為了照顧穆斯林需求，現在部分
的機場、車站、百貨公司等公共場合
設有「祈禱室」可供禮拜使用，學生
則可向學校借用會議室此類安靜場
所。
　　其實任何地方都能作禮拜，也有
專門的「拜毯」以供穆斯林能在任何
地方舒適地跪拜，真的沒有合適場地
時，也有人在街邊進行。



檜意森活村祈禱室



拜毯

拜袍



其他禮拜習慣

男女有別
禮拜時需心無旁鶩，因此身旁盡量不要有異性，最理
想為男女各自擁有禮拜空間，共處一室則需有布簾隔
開，都無法則是錯開位置，男在前、女在後。

洗小淨
禮拜前按照一定步驟清洗手腳、臉、鼻孔等處，洗完小淨
才可禮拜，若順序錯誤，或者洗完後發生排泄、打嗝、嘔
吐、放屁、行房、深度睡眠等行為，都算無效小淨，需重
新洗小淨。另外因流血也會導致小淨失效，所以月事中的
女人不必禮拜。



生命禮儀03
台灣穆斯林

與傳統信仰大不同



特殊習俗

三天內必定入土
越快越好，甚至會早上離開，晚上便下葬 (沒有晚上不能下葬的禁忌 ) ，就算子女
趕不回來也一樣

不經殯葬公司之手
從清洗遺體、宗教儀式到入土，全靠教親一起幫忙

不使用棺木
伊斯蘭教認為人生不帶來、死不帶去，因次不用棺木、不放陪葬品，只用白
紗布 ( 男三條、女五條 )包裹遺體便下葬

簡單而慎重

「輪葬」習俗
墓園位子數量固定，當全部皆輪過，便從第一個繼續使用，沒有風水習俗，
因此按順序不挑位置 (由於遺體只用布包裹，因此很快便能回歸塵土 )



台北回教公墓
實地走訪



所遇壓力04
台灣穆斯林

以青少年為例



1. 飲食
清真食品不好找

圖片來源 :good maji網站



解決方案

營養午餐素食便當
最簡單的方法，缺點是通常不怎麼美味

家人帶便當
方便程度因人而異，但絕對安全且健康

去超商或合作社
買
選擇性較多，但要先仔細看配料表，難防的不是豬，是酒精

在學校



解決方案

素食
健康又安全

超商
同樣須注意配料表

清真餐廳
專為穆斯林所設，味蕾與規範堅固的最佳選擇

在外面



台南清真餐廳

HALAL food 穆斯林的店



台南清真餐廳

麥雅印度咖哩



2.頭巾
要不要戴好煩惱

圖片來源 :pngtree



3. 玩笑
真的不好笑

圖片來源 :shutterstock



解決方案

遇到無法溝通的人，最好
的方法就是無視

遇到帶有歧視的玩笑

他們心裡早就預設好
答案了，只不過想聽
你親口講出來

純粹有錯誤的刻板印
象，願意聽你解釋

慢慢跟他講，甚至邀請他
到清真寺來看看



不要怕被問，因為如果他們不問，

就會自動幫自己解答，這些錯誤的

答案就是偏見的源頭



4. 齋戒
好餓好餓好餓

圖片來源 :similsrpng



體育課時請老師允許自己避免
大量流汗運動

齋戒不是要你自虐，真的不行
就不用封齋

解決方案

跟老師溝通 量力而為



5.各種被認
錯
我真的是台灣人

圖片來源 :pinterist



我所收穫的

不一樣的時尚
無論甚麼都無法阻止女人愛
美的心，穿著保守也能盡情
發揮，頭巾並非束縛

與自身信仰的差異
身為基督徒，我從中看見伊
斯蘭教與基督教相似之處，

卻也相距甚遠

友善的人
穆斯林並非像新聞中那樣偏
激，他們同樣對那些極端行
為感到不恥，這段時間我認

識到很多不錯的人

這是一趟寶貴的知識之旅

感想總結



感謝聆聽
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