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一、圖書作者與內容簡介：
作者以蘇聯揮軍進攻捷克的時代背景為主題，刻劃出書中四位主角之間的愛情和種種。有關女主角的脆弱與無法確信愛這件事....如此輕盈的憂愁牽引讀者看見書中男主角對於肉體糾纏和真愛的態度，更現出一身沉重的脆弱。對於追求自我與媚俗為敵的觀點更是為書中點起時代思想的燎原星火，透過四人之間自我的心靈對話和彼此相處，不只有當時戰爭帶來的影響，反而細數出源源不絕地，沉重輕盈..輕盈沉重..


二、內容摘錄：
p.62 如果一個母親是人格化了的犧牲，那一個女兒便是無法贖補改變的罪過。

p.77 不論誰，如果目標是「上進」，那麼某一天他一定會暈眩。

p.281「 我的敵人是媚俗，不是共產主義! 」她憤怒的回答。

p.339 我們所有的人總是傾向於認為，強力是罪犯，而軟弱是純真的受害者。

　　　　　　　　　 　 


三、我的觀點：
生命中不能承受之輕令人不勝欣喜，同時也使我們暈眩無比。男人不能承受之輕也許是另一半對於是否被愛的不確定感，以及施加於愛之名的罪。女人們是惴惴不安的‚關於左胸口那因某人而欣喜顫動著的玩意兒。故事中的四位主角各自擁有著無法承受之輕，無能為力擺脫身為人的輕盈枷鎖。

托馬斯，身為一個外科醫生，高知識分子的社會地位在祖國陷入被蘇聯侵占之際，他的才智與醫術因國家當局互相猜忌反而使他邁入悲涼處境，他的每道聲明成了無以名狀的苦悶，想想這是多麼諷刺的事呀!當然我無可否認，他所不能承受之輕也包含了他一生的摯愛-特麗莎。

我一直認為特麗莎是一般平凡女子的最佳寫照，她終其一生總是渴望著被愛。她所想的從來只是托馬斯是否如她所想的那般深愛著她，偏偏托馬斯嚮往挖掘不同女人神秘之處。他的風流倜儻要了她的命，也要了他自己的。特麗莎傷心壓抑的在夢裡死過無數次；托馬斯則是被這樣溫柔又漫長的心靈抗議折騰許久。在故事的結尾，特麗莎和托馬斯共同埋葬寵物小狗卡列寧那段，總是令我印象深刻，特麗莎和托馬斯搬到鄉下，特麗莎的擔憂和吃醋，似乎也隨著托馬斯再也不必和那些都市女子糾纏來往而靜止。我原以為她的心境是平靜，是喜悅的。但卻赫然發現，其實特麗莎對於托馬斯的風流早已習慣，她對卡列寧的愛甚至遠遠超越對托馬斯的。狗兒每日的陪伴，對寂寞的她來說該有多重要呢?以致她到最後已經沒有太多的愛恨，就連卡列寧要遠去天國了，她也只是寧靜的為牠挖墳墓……要有多痛才能如此淡然呢?如果說生命只有一次，我彷彿看見托馬斯和特麗莎為了彼此生命的重量和意義相視而笑，那一抹嘴角上揚地極淺極淡，包含著淡然和釋懷，也許躲避不了心酸吧!我幻想他們輕問著彼此:「你/妳後悔嗎?這被愛下滿註腳的一生…」 答案，我情願他們不說。

四位主角中的第三位¬─薩賓娜。一位反叛自己也脫身於家庭的流浪藝術家。她與信仰靈肉分離的托馬斯，總有著肉體上的糾纏歡愉。自少年離家的一派瀟灑，直至反媚俗的人生觀，她活脫脫集結了所有獨立女子的反骨因子。讀到薩賓娜的部分我總是備感親切，不只因自己學畫已久，更是欣賞她那樣極為獨特的心性，不願因眾人目光而放棄追求自己。我對此總是欽佩渴求的。她的生命重量也許比鳥兒的羽翼還輕。因她是懷抱著理想飛行的鷹，孤獨卻不懼。戰爭、遊行，是她極力渴望掙脫束縛的血腥。我真心讚嘆作者本身對於此角色的職業設定，彷彿一開始即宣讀了薩賓娜的一生……，藝術是沒有家的。薩賓娜與特麗莎和托馬斯之間，我認為並不能稱之為三角戀情。萌芽於三人心中的種子早已遠遠超過肉慾、彼此較量，反而像是三粒碎鑽，因為各有缺陷，因此當三人交會於彼此生命時，那光芒自遺漏的縫隙中折射出， 光輝

萬丈，就連給予人難題和命運的上帝也難以衡量的璀璨。

薩賓娜除托馬斯以外還有一位情人─弗蘭茨。

如果說托馬斯是薩賓娜憧憬的陰柔月光，那我想弗蘭茨即是衝擊著薩賓娜的一道刺眼陽光。他們倆的想法和觀念，那當真是南轅北轍。弗蘭茨對於戰爭和遊行感到興趣，但他卻始終沒能察覺，他深深景仰和愛著的薩賓娜從沒和他有著同樣興致，反而是對此深惡痛絕。打從一開始，這份愛便是無法盛開的玫瑰、便是無法緊握的漫漫飛雪，這些美麗總是和時間錯足。只要花香一淡，只要春暖一出，就真的只有消失的餘地……，只徒留想念的空氣。而我倒又開始忍不住埋怨起薩賓娜來了，怎能這麼負心呢?怎能棄愛而去呢?被愛著的是多麼幸福啊!又不同於渴望愛卻又不得愛的特麗莎。但仔細想想，要如何責怪夏夜漫舞的螢火蟲呢?牠的光輝從來就不屬於任何人，薩賓娜也是，不屬於世間萬物，不屬於愛情，而是只忠於自己靈魂的，一陣清新又熏人的風……。

言歸正傳， 生命到底是輕還是重呢?人一生中會有多少輕多少重呢?上帝從來就不認識我們，祂創造我們也許並不是為了衡量生命的質量，而是為了那一次存在過的珍貴意義。因為只有一次，祂想要我們去記住痛、分享快樂、互相抹去悲傷，轟轟烈烈一場也就罷了。胡適先生曾說過一句話，我一直銘記於心。他說:「寧鳴而死，不默而生。」有些人也許會認為生命沉重，應該要時時小心，安分守己的過。但我卻認為生命即是貴在不知輕重，因為人們不知道未來是什麼樣子，因而有了希望，有了意義。也因為沒有輕重的定義存在，我們更能勇往直前，養精蓄銳去迎接每一次的挑戰!若上帝給我們一道陽光，我們就藉機到戶外一覽風光；若祂流下淚滴，成了人間的滂沱大雨，那我們可以將雨傘撐起，任雨水滴入有土壤的生機。生命可貴，時而知輕重，保守謹慎，深思熟慮；時而不知輕重，乘風破浪，冒險犯難。當我們尋到屬於自己能承受的生命之絢爛，隱形的生命天秤將幻變輕盈的雲，幻變沉重的雨，化為喜悅!


四、討論議題：
生命之輕或重真的有所謂標準答案嗎？

