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一、圖書作者與內容簡介：
作者說:「這本書是送給對自己用心太少，對生活用力太小的人。」

一輩子過著這樣平凡、無趣的生活，就是年紀的終極夢想嗎？

作者用著直白的話語，戳破我們對現實生活中的美好幻想。對我們的幻想潑了一盆冷水，使我們不得不重新思考生活的一切該怎麼做。


二、內容摘錄：
這個世界很殘酷，努力不一定有結果，但是不努力一定沒結果。更殘酷的是，如果你選擇了偷懶，命運就會安排另一個人替你受罪。所以，你不努力，就是自私！(P.074)

懶惰地活著實在是太容易了，過一個懶惰而無趣的人生也很容易。但所有讓人後悔的事情，都是因為沒有去做，或者是沒有努力去做。(P.190)


三、我的觀點：
這個世界一直存在著不公平這件事，出生出來就有許多不公平了。有些人可能出生就是含著金湯匙出生，有些人可能就未必如此；有些人出生可能就是很聰明，有些人可能就未必如此；有些人可能出生就是一點就通的類型，有些人可能就未必如此，需要努力很久才能懂，這就是赤裸裸的差距吧！要趁早停止對不公平的抱怨，腳踏實地地讓自己強大起來。如果你總覺得自己出發不如人，那為什麼不讓自己更努力強大，反轉自己的人生。如果你資質不好，那多努力幾次就能變得跟資質好的人一樣了，再更努力幾次就能勝過那些人了，如果資質好的人也一直努力，資質不好的人不努力又要怎麼贏過他們呢？

會慢慢發現，人真得自己努力、自己爭氣，一旦做出些成績來了，全世界都會對你和顏悅色。社會本來就是現實的，人本來就會往對自己有利的那方去，你沒做出什麼成績憑什麼人家要對你好，給你好臉色，等到你做出了什麼成績，自然而然會很多人向你走去。

不要相信旁人對你說結果不重要這種話，因為一旦真的搞砸了，批評、嘲諷、蔑視，會源源不斷地朝你襲來。很多人都說重在參與，但其實但多數的人都是只記得結果。就像打遊戲打怪一樣，過程可能很多人都在打同個對手，但最後算的人數只會給最後一擊的人，大家都會看你擊殺了幾個人，而不是你傷害多高。重在參與的心態會毀了熱情，還會抹滅努力。它讓你配不上自己的野心，也辜負了所受的苦難。也許你原本可以付出所有的努力在這件事上，後來因為覺得重在參與就選擇不用那麼努力，那你一開始的努力不就白費了，也多受了那些苦。你的志向多高但你做不到就是浪費掉你有那麼好的夢想。

所謂懷才不遇的人只有兩類，一類是不懂得自我推銷的人，這類人把自己埋在土裡，等人來挖掘和賞識；另一類是不夠優秀，不夠努力，卻自以為很優秀。如果你是一顆星星在黑夜裡眾人能一眼看到你，在白天裡被太陽的光芒擋住了，你是因為被太陽的光芒擋住了，要等到黑夜才能發掘你的美，還是一直都只有你自己覺得你是那顆星星在，大家眼裡你就是普通、平凡的小繳，一直都是你放大了自己的美好誤以為自己是那顆星星。

最可怕的事情是，無數個準備做轟轟烈烈大事的夏天，最後都變成了什麼願望都沒有實現的夏天。每個暑假都對自己寫了一些希望在暑假時要做到的事，但最後什麼都沒實現，因為你的懶惰使你沒辦法成長，使你對自己的目標不敢勇往直前，結束後再來後悔當時的自己怎麼沒有努力去完成呢！這些後悔都是沒有用的。

作者用熾熱的文字說出現代人的一些問題，很直白但直接說中一切，讓我不得不重新思考之前的人生該如何改善和之後的人生該如何進步。


四、討論議題：
大家都知道該努力，為什麼還是會選擇懶惰呢？

