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一、圖書作者與內容簡介：
作者龍女士想重新認識安德烈——讓她既熟悉又陌生的十八歲的兒子。她想透過以通信共同寫專欄的方式，來認識成熟的安德烈。許多父母和自己的兒女從幼時的親密、可以坦然放開心胸對談的關係，隨著歲月流逝漸漸成了「嚮往接觸卻找不到橋樑，渴望表達卻沒有語言」這般難以傾訴自己內心真實情感、形同陌生人的關係。

作者不想與兒子也陷入這樣的囹圄，她用了這三十六封的信，再次連接與兒子的溝通橋樑，熔解彼此心中因沉默而凝結的冰。


二、內容摘錄：
可是整個社會，如果歷史拉長來看，卻是在抑鬱中逐漸成熟，在浪費中逐漸累積能量。因為，經驗過壓迫的人更認識自由的脆弱，更珍惜自由的難得。(P20)

很多人在內心深處其實都藏著一小片泥土和部落——我們土裡土氣的、卑微樸素的原鄉。表面上也許張牙舞爪的，心裡其實深深呵護著一個青澀而脆弱的起點。(P226)

當你的工作在你心目中有意義，你就有成就感。當你的工作給妳時間，不剝奪你的生活，你就有尊嚴。成就感和尊嚴，給你快樂。(P231)


三、我的觀點：
對於這本書，最初我所感受到的是：一位母親不願與自己十八歲兒子的陷入「嚮往接觸卻找不到橋樑，渴望表達卻沒有語言」的困境。

在此書中有著一段話——愛，不等於喜歡，愛，不等於認識，愛其實是由許多的不喜歡、不認識、不溝通的藉口。因為有愛，所以正常的溝通彷彿也可以不必了。我覺得這句話說中了許多父母與孩子的心聲，那些和孩子已有許久沒有好好的對話、談談彼此的心事的父母，可能因為長久以來被冰凍的言語，而阻絕了彼此對談的橋樑，或是失去了要認識彼此所需要的勇氣。還有那些曾因為青少年時期的彆扭，而拒絕和父母對話、談心，抑或是因為久日未見父母，而忘卻該如何拾回共同話題的子女。他們也許心靈深處都渴望著能再次因為彼此的對話而露出純粹、發自內心笑靨，而不是因為想化解彼此的尷尬而勉強露出的微笑。不過，想和彼此溝通的那份勇氣彷彿也會受歲月的侵蝕，慢慢的被削弱，最終，失去勇氣與動力，漸漸變得無話可說。

這位作者因為不願與兒子陷入那樣的囹圄，而努力想去認識那個與自己漸漸沒有話題的十八歲兒子，試著用書信的方式去傾聽他心中的真實想法、他的價值觀等等。透過這三十六封的信，拉近了他們彼此間的距離，讓他們的對話再次有了交集。

這本書的內容共分成了三十六個章節，一個章節就是他們之間對話的一封信，在其中，我最有共鳴的一封：第二十八封信——給河馬刷牙，在這封信的開頭，作者對於安德烈給予「將來想做什麼」這個問題的胡謅一通的答覆，推想安德烈是對於未來太沒自信、感受到現實沉重的壓力，因而假裝瀟灑。然後，回憶起安德烈曾經告訴作者，自己是一個平庸的人，他認為自己不會像父母親一樣有成就，問作者是否會失望？作者答道：「對我最重要的，不是你有否成就，而是你是否快樂。……」作者認為可以給人意義、時間的工作，才是可以給予快樂的工作。而金錢和名聲並不是快樂的核心元素。

現代，有許多父母都要孩子按照他們想的去做，望子成龍，卻不知道自己的孩子真正想要的是什麼，僅僅憑著一句「我是為了你好」，就單方面地否定孩子的夢想，用自己的觀點綁住他們的人生、抹殺他們的無限可能。作者在這個盛行的思維中，仍舊選擇讓孩子去追求自己認為有意義的工作，而不加以干涉，因為她認為人生最終極的負責對象，是自己。沒有任何理由去跟上一代比，或者為了符合上一代對自己的想像而活。

在此書中，作者龍應台女士和她的兒子安德烈藉由書信，訴說自己的觀點以及會使人仔細省思的議題，舉凡教育、文化、價值觀都是他們曾在信中傾訴自身看法、傾聽對方想法的內容，透過這樣的深入交流內心的真實想法後，讓兩人更加理解彼此的看法、有了共同的話題，兩人漸漸地瓦解了那因年齡、文化而產生的一堵厚實心牆，拾回那份近似遺失的母子談心。


四、討論議題：
近年來，雖然觀念隨著時代日漸開放，但是感覺仍有種難以言喻的壓抑感充斥於社會中，對於學生在懼怕未來、擔憂前程以及主流文化的壓力下，感覺上大家追逐的不再是夢想——而是大眾的期望。儘管在新聞或是文章上常常能看見一些成功闖出一片天的年輕學子，但那終究只占「少數」，有多少的學生至今仍舊被周遭的聲音蒙蔽了自己真正的想法？懼怕社會地位低下、憂慮未來收入、不想讓父母為之操心等等，種種原因使想追逐夢想的人望之卻步，而選擇成為了符合社會所判定的「有為青年」。

書中龍女士給予安德烈的答案：「對我最重要的，不是你有否成就，而是你是否快樂」我認為這正是給對於未來仍不知該如何選擇的人的真正解答，人生只有一次，與其平穩、有成就的度過，我認為還是要為自身的理想奮鬥打拼，才是對於人生的負責。倘若不幸失敗了，至少是為了失敗而難過，而非因為沒有嘗試而遺憾。
