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一、圖書作者與內容簡介：
故事說明一段愛情故事，曾經愛過，也結束過。最後見到對方一家人時，心中帶著祝福後離去，這次的偶遇，更感到愛的不可思議。

作者谷梅說：不管愛是什麼，愛是絕對不會，也不能生恨的。如果我學會了如何愛人，自然就會知道如何愛自己，進而愛身邊的所有人事物。


二、內容摘錄：
原來愛是可以這樣藍天白雲，像詩中所說，沒有怨恨，如一輪靜靜的滿月。P.11

世界最遙遠的距離，不是明明無法抵擋這股思念，卻還得故意裝作絲毫沒有把妳放在心裡；而是用自己冷漠的心，對愛你的人掘了一條無法跨越的溝渠。P.36

儘管一切都將成空，我依然感謝上天讓我遇到你。因為在寂滅之前，我總算心中是滿溢的。P.75

幸福於我，是──這個世界上，除了一個我，還有一個你。P.106


三、我的觀點：
如書名所見，九十七天等同於九十七則故事，每一個故事都與書中的主角有關，其中的第四天──心靈支柱，說著一位太太是思覺失調症，也就是精神分裂症。先生都會帶著太太去看醫生，後來病情惡化，根本不認得自己的先生了，還會攻擊他。作者相信先生是深愛著自己的太太，一路走來他支持，陪伴她，但那是在還未生病的她，先生不知該如何面對這一切，如果是我們，我們會怎麼做呢？

真愛的挑戰是始終如一，可是現在的太太跟原本深愛的不一樣了，這種情況下可能只有家人會接受。總之，心靈精神的苦是最苦的，會跟自己的內心吵架，甚至懷疑自己是不是哪裡變了，怎麼會想的這麼多，彷彿長大了，變得不認識自己。人人都在愛的過程中得到愛的能量與溫暖，付出也是一種獲得，看著對方幸福或許就已足夠。

人生中，我們總是面臨一站又一站的關卡，在這當中必須捨去其捨，過程感到擔心、害怕，甚至是新奇，我們永遠無法預知做出決定後，將面臨怎樣的結果，可能會傷心難過，也可能會喜出望外，但這都是生命中的一部份。有些人覺得自己被命運推著走，不得不前進，但我們也在前進中成長，學習去面對這些挑戰與抉擇，換個角度想，也許就是這些經驗才讓我們更能珍惜生命中的某些人、事、物，看到生命經驗中的希望。

經營一段關係並非容易的事，當彼此發生衝突時，有些人會感到委屈，卻只能包容自己的他。可是換個角度想，感情上相互幫助、鼓勵，才更顯得幸福。然而，事情不會跟想像的一樣簡單，每個人都有想法，在感情路上需要雙方相互磨合、支持，才能長久，常常會沒辦法和解，一段感情就到達了終點。

或許「感情」這兩個字對大家都是盲目的，一開始沒有方向性的前進，一路上跌跌撞撞起伏不定，始終在於自己與自己的對話，自己若沒辦法前進只在原地踏步，將不會成長成自己想變成的模樣。假設與對方分離，你想過得比對方好，必須將自己好好重新打造一番，開始做你們交往時你想做卻做不到的事，放下對方，不再懷念過往，即使到你們曾經去過的地方還是會想到以前的身影與回憶，還是得放下一切。

人跟人之間存在著一定的緣分，緣分用盡了就該放開，繼續堅持一段花瓣凋謝的愛情，是不會有結果的，反而會傷害到自己，把自己套在鐵籠當中，到最後自己可能還會生病，一點都不值得，對方是你生命中的過客，也是生命的陪襯，不是像親人般一樣常常陪在你身旁，給你支持與動力。自己一個人也很好，想去哪裡就去哪裡，不用被約束，想跟誰去吃飯也不會有人管你，還可以自己去逛街，不要貶低自己，一個人，也可以很好。


四、討論議題：
如果感情只有九十七天你會如何安排呢?

