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一、圖書作者與內容簡介：
作者是一名心理與腦科學博士，書的內容分享了以往他生活遇到的一些心理手法，也告訴我們一些心理效應，還有生活中會出現的一些推銷手段，還有讓你不知不覺就被影響的一些小妙招，之後遇到這種心理手法，就能冷靜地思考發現哪裡不對勁。


二、內容摘錄：
演化的過程只會選擇出足以幫助生物體贏得競爭或繁衍的大腦，而不會選擇出永不犯錯的完美大腦。-p12.

偏見其實也是大腦的一種捷思，因為，透過這些偏見，大腦可以幫助我們在面對過去曾經處理過的問題時快速做出決策，並把寶貴的腦力資源留下來處理困難的新事物。-p204.

先了解那些環境訊息會偷偷影響我們，我們就可以正面對抗淺意識和偏見。透過科學知識和理性思考，我們將可以擺脫騙局、逼近世界的真實樣貌。-p206.


三、我的觀點：
第一次在圖書館看到這本書的時候感到非常的好奇，便拿下來翻閱了一下，沒想到是一本關於頭腦與心理分析的一本書，讓我感到非常的好奇，我從小對於這種人類的頭腦運作還有世界的觀點感到疑惑且不解，這次看到這本書馬上拿了下來希望能解開我的多年來的一些疑問。

這本書一開始很有趣的跟我們分享了作者自己被心理招數騙走的故事，講述了自己被心理招數騙的各種生活經驗，買車被對比價格騙走、保險被數字心理學騙走、吃到飽被心理學手法騙走以為自己吃了很多。

作者用了自身的經驗，去分析了一些商場的心理手法，比如以數字來呈現報告，例如保險公司會使用一年有多少人出了意外沒保保險，以數字呈現會讓消費者以為是個龐大的數據但只要我們消費者把數字換算成比例就會發現並沒有想像的那麼多，一年10000人在台灣也只是1/2300而已，看了這本書就會發現自己以前被這招騙了很多次，還有保險人員通常會約在咖啡廳研究也有指出一個舒服的環境，還有一杯熱熱的咖啡可以軟化人的態度，使行銷更容易成功，而且有些業務也會適時地肢體接觸來提升消費者對於她的好感，之後風向就會被業務人員帶走，所以下次記得先想好自己需要的東西還有自己能接受的範圍，不要被心理學的行銷手法給拐走了。

吃到飽也有心理學，剛看到這頁的時候，我覺得很酷吃到飽也有心理學阿，不是一直吃就好了嗎?沒想到一開始店的價格金錢符號就那麼重要，研究發現打上金錢符號會引起人類比較隱私的一面，可能就不會約三五好友一起去吃飯，不過如果取消了金錢符號，就會讓我們看起來比較有親和力，原來店門口就已經出現心理的應用了，看了一下書才知道有些餐廳會不收盤子，自然而然的消費者就會以為自己吃了很多，需要克制一下，已經吃很多了賺回本了，還有播放節奏快的音樂，讓消費者不知不覺地跟著音樂，讓自己感覺已經吃了很多，其實這都是餐廳老闆設下的小計謀，下次遇到這種狀況可以試看看戴上耳機撥放一些慢歌，盤子放到自己看不到的地方，效果絕對會增加許多。

看完這本書我發現了生活中有許多商人的心理技巧還有行銷手法，不管在行銷、社交、吃飯、出門……每件事情都可能隱藏著心理學，都會有許多心理的應用，讓我對一些心理還有頭腦的運用更加的好奇，也對業務人員還有行銷人員的專業感到相當的佩服，但是消費者也要自己動動頭腦，想一想有些話術還有行銷是否合理，所以在日常生活中，不要只是呆呆的只會附和別人的想法，自己要適時的動腦，才不會吃虧跟後悔，日常有許多心理學出現，只要冷靜下來，仔細思考好就會發現這都是店家心理學的運用，如果能反過來運用心理學，也能讓生活更加方便，成為能控制大腦的人，而不是被頭腦控制的人。 


四、討論議題：
心理學的破解與應用

