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一、圖書作者與內容簡介：
陳文茜，曾經年輕、不認老去。曾經從政，瀟灑告別權力。曾經文藝，不耽溺文藝。她的書寫包含世界財經、國際政治、小品散文、女性與愛情、生活感悟及文學思辯。有人問文茜為什麼轉折如此多的人生，她的答案：我只有一生。問她為何活得和許多女人不同？她說：女人的責任就是悅己。成為公眾人物的她，只為自己打扮，不為她人眼光穿衣。文茜的座右銘：在亂世中也要當佳人。


二、內容摘錄：
p.43 快樂的功課，是一條既長又彎曲的道路。它不教你成為終生笑匠，那只存在於卓別林劇場，而是如何面對人生，面對自己。面對人生一路走來不可避免的挫折、創傷心碎、困頓、恐懼，面對親人逝去，以及冷靜地面對自己的死亡。

p.70 人最大的快樂來自於自由，人最大的自由來自於遠離社會價值的干擾。

p.78 渴望成功，是一個人生命中最漫長的懲罰。


三、我的觀點：
　　何為逆境？即是「生命無常」。沒有誰的人生旅途可用一帆風順去解釋，「逆境」總在你的人生劇場中一而再再而三出現。在充滿逆境中的我們，總不斷尋覓著如何快樂？如何成功？如何成為人生勝利組？追尋過程又該如何波折？如何面對？藉由本書，將告訴我們如何活出自我、不去在意世俗眼光、無須恐懼死亡的到來。

　　自小我們在學校學習許多課程，我們學國文、學數學、學英文、學地理、學歷史……，就是沒有學到「快樂」這門課，偏偏快樂比任何學問都難。富裕的人不快樂，貧窮的人更不快樂；成功的人不快樂，失敗的人更不快樂，不健康的人也不快樂。我想我們擁有這麼多的不快樂，皆因過於追求完美而引起。有個活生生血淋淋的例子就在我面前——她是我姑姑。自我有記憶以來，每年姑姑回娘家必定是光鮮亮麗而毫不遜色，臉上的那抹微笑時常出現，在我眼裡她是多麼完美無瑕的姑姑呀！直到三年前聽到姑姑罹患血癌的消息，我茫然了，這怎麼可能……。後來我常常跟著奶奶和爸爸去醫院探望在接受化療的姑姑，她沒了頭髮、沒了元氣、沒了笑容，面容憔悴不已，消瘦不堪，不久後，死神還是無情地把姑姑帶走了。我原以為其實姑姑的一生也算是快樂了，除了血癌這惡魔。殊不知有天黃昏，我聽到奶奶與姑丈的一通電話後，便去找爸爸問個明白，才知曉原來姑姑遭了婚姻的背叛，之後便一人帶著三個孩子日以繼夜地工作賺錢，就為了買一棟房子，而把自己的健康犧牲了。原來，那光鮮亮麗的背後是為了掩飾她的際遇，那抹抹強顏歡笑又包含了多少辛酸？你說，快樂從何而來？我想，快樂的定義可以很簡單，無非是貧窮的人因為還能和家人相聚而快樂、因為健康而快樂，即使面臨死亡，想著此生所擁有的快樂，也能含笑而去了吧！

　　書中有篇篇名特別吸引我——「成功，不過是個面具」。每個人都渴望成功，總追著成功跑。我們又如何定義成功二字？在現代社會無非是考第一名、有好學歷、有台法拉利、有棟豪宅，最好名片上是寫著某某公司的董事長，在別人眼裡這才配叫成功，否則叫做「失敗者」。的確，現在是學生身分的我，在師長眼裡我該扮演好一位好學生，在父母眼中我該考好成績，這是他們認為的成功，於是我帶著成功的面具，配合他們演出。這卻不是面具背後的我想要的。我想，生活在世俗眼光下的演員們，是時候摘下渴望成功的面具，好好面對真實的自己了。那些成功是被定義出來的，我們壓根無須成為社會價值觀下的傀儡，任人玩弄於股掌之間，「成功」，由我來定義：我繼續追求夢想，即便我失敗了，我走屬於自己的路，不傷害任何人，不在意世俗眼光，無須表演自己，隨心所欲，隨遇而安，這便是我的成功，如此簡單。

　　死亡是什麼？為何你我都懼怕？死亡，代表永恆消失，永不歸來。我們無法面對生命徹底的消失，因為那是黑暗的，誰也不願提起。本書最大主旨便是教我們如何「修煉死亡」。人打從一出生，便與世間萬物賽跑，越過種種難關、跨過所有阻礙、不惜一切爭取你想要的所有，即便死亡將來臨，你仍不願停下腳步，因為我們都明白，那是永恆消失，絕非暫時休息。正值青春年華的我，或許死亡於我而言，太過遙遠，但，天有不測風雲 ，人有旦夕禍福，死神哪日要把我帶走，無人知曉。我們該做的便是珍惜當下、放手一搏、勇敢去愛，時間太過脆弱，總讓我們猝不及防。沒有那麼多來日方長任我們奢靡，但願此生，不悔，足矣！

　　修煉死亡，試著與死亡對話，無須害怕。我們皆是世間的過客，許多事不必太過計較、執著，你會快樂許多。「我們的人生本來就宛如泡沫，有一天也會隨著日夜流逝帶向遠方。」


四、討論議題：
如果你的生命只到明天，你會把剩下的時光拿來做些什麼？


