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一、圖書作者與內容簡介：
生活中只要不順利，就會出現「只要我…就可以…」的念頭，結果達成後，發現並不如自己理想完美？沒達到，反而更加失望？或是思考事情時，貫徹著「一因論」，結果解決一個問題，卻衍生更多問題？甚至看事情總是負面思考？作者熊仁謙青年時期曾去印度求學，本身研究印度哲學、佛學、宗教學、語言學，在這樣豐富的知識背景之下，他運用自身所學到的印度哲學，來破解我們人日常所面臨到的問題。


二、內容摘錄：
西藏有句諺語：「不要把鼻繩交給別人，而是要放在自己頭上。」（p.039）

結果是中性的，不能期待只有好，沒有壞。（p.106）

若我宗有者，我則是有過，我宗無物故，如是不得過。-龍樹，《迴諍論》（p.120）

未來當真不會改變，也不會變好？其實是對變化的敏銳度不足。（p.128）

任何事其實都像一段彩虹光譜般：彩虹明明具有從紅到紫的許多顏色，但如果我們只切了其中一小段綠色的部分，就認「為整片彩虹是綠色的」，就不符合現實了。（p.134）

各各依自見，戲論起爭競，若能知彼非，是為知正解。-龍樹，《大智度論》（p.151）

問題不在於摸到的是不是大象，而是我們根本是瞎子。（p.194）


三、我的觀點：
那我自身在閱讀之前，我本身也有書上所說的三個問題，第一個即是很常負面思考，同樣一件事，別人可能覺得沒什麼，甚至會往好的方面去思考，但我可能會只看到事情的負面向，甚至覺得世界末日來了，我怎麼這如此悲慘之類的悲觀想法，第二個即是什麼事情都只怪一個原因，一件事情的組成絕非只因單純一個原因，但我總是認為「我只要…我就能可以…」、「他只要…我就能夠….」但往往當我做到了時，反而也沒有跟當初想的一模一樣，反而衍生出更多的「只要…就能….」，惡性循環下去，第三個即是愛說故事，遇到一件事情時，總是會過度腦補，而不去思考其他可能，只單純覺得「是不是因為我….」當實際去問時，又因為原因本來就錯了，而使對方更加不解，甚至產生反感。

而讀完書之後，我從書中找到了解答，很常負面的問題就在於：一、我自身對於未來的認知維度短又窄，窄的意思即是：我們只看到了悲觀的部分，把事情的全貌給遮蔽狹窄化了；短的意思即是：我們不覺得事情有可能變好，我們只看到了短期內的結果，卻沒有思考長遠的未來或是跟過去比較。二、只看到失，沒看到得：根據印度哲學的說法，每一件事情都是中性的，有好必有壞，有失就有得、有優就有缺，只是我們自己對「得」的敏銳度太低了。三、大腦本能，我們的大腦其實跟現代生活有點水土不服，因為我們人悲觀恐懼時，行動會比較謹慎、比較理性，也是因為我們悲觀的基因，才使得我們人類能在險惡的遠古環境中生存下來，成為現在世界的主宰，所以看待事情會悲觀，本身並不可恥，都是有原因的。

而愛說故事的原因：一、不是想太多，而是想太少，我們人總是覺得自己想得太多，所以才煩惱，但事實上正是由於想太少。二、天性，我們人是一種喜愛追根究底的動物，凡事都得求個因，而當我們求不出來的時候，我們就「說故事」，像是宗教，就會以神明當作原因，「因為我們…所以神…」。當然書中還有很多詳細的解說，但由於字數限制則不全部寫入。

而在看完這本書後，其實幫助不少，就舉我自身學設計好了，當我一開始拿到一個作業時，我總是畫得隨便，但之後上了課，會開始認真的去思考每個環節，如何讓畫面變美？如何讓畫面有創意，不會死板無趣？因此每個作品，都是在我的努力之下完成的，而我也都能從中獲得經驗。但當評圖（全部人的作品會放上黑板，讓全班互相參考觀摩。）的時候，總是能看到畫得比我漂亮的同學，我這時就會想「我怎麼這麼失敗，別人畫那麼漂亮，自己這是什麼東西……」，而沒有去思考到以前我做作業時，都是隨意敷衍，但在一次又一次的作品之中，我是漸漸地會去思考如何做到盡善盡美，光是這點，就比過去的那個自己更有收穫、更進步了不是嗎？


四、討論議題：
我們人在日常生活中，多少必遇不順心之事，當我們遇到的時候，如書上所說的，至少要找出兩個理由，避免一因論的出現，才不會因為找錯原因，而原本的問題沒解決，卻衍生出更多新的問題，絕大部分的事情都會有內憂和外患兩個原因，你常不順心嗎？有什麼內憂、外患，或是其他的原因呢？
