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一、圖書作者與內容簡介：
本書在感情問題中探討自尊對於愛情的影響，從不同角度去講述感情的不同層面，也用愛情心理學讓我們去了解，為什麼有些感情總是不圓滿，處理方式總讓雙方不滿。如何才能讓自己擁有一段開花結果的感情，問題其實出自於自身。


二、內容摘錄：
俗話說「情人眼裡出西施」。雖然他們看似喜歡對方，其實不過是從對方這面鏡子看到自己的內心。_P.61

習慣了扭曲的感覺，也就是讓自己沉浸於負面情緒的人，如果失去扭曲感覺這項武器，就沒有自信能夠與人好好相處。_P.86

為了避免自己受傷，黑色的烏鴉都可以說成是白的；明明說的是「再見」

，卻解釋成是「我愛你」。_P.91

時間無法幫我們直接解決問題，時間教我們的是解決方法。但即使知道方法，還是要自己主動努力解決。_P.108


三、我的觀點：
這本書中有提到很多不同的感情狀況，但主要針對自身問題作為探討，從初戀到婚姻，各個階段都有不同價值觀的感情問題。

在感情不成熟的人身上，我們總能發現他們總是在抱怨前任或某段感情中的不愉快，常常覺得都是對方有錯，在一段結束的感情中，帶走的只有怨恨和不滿。

書中有提到一段開花結果的感情需要的不一定是永恆的愛，而是能透過一段感情的結束，體會到人與人之間的差異，使雙方都得到成長，這段感情便算是開花結果了。我個人非常同意這樣的說法，或許在某些感情中太過衝動，或是過於盲目時我們看見的只是對方的表面，而非真正了解對方真實的樣子，分開後只有對憧憬破滅的憎恨，並沒有去領悟自身的衝動與愚蠢，造成雙方不滿。假如兩方都成長一些，各退一步仔細思考自身在感情中的問題，是不是會有助於下段感情的穩定呢?

在感情中不了解自己，只為了排解寂寞和孤獨，一時衝動而去談戀愛，剛開始的熱情也會隨著時間而慢慢淡去，到了感情只剩下厭倦時，雙方也只是以分手告終。只因為一時的慾望或好奇，這種形式的戀愛，本就不長久。書中以購買家具作為例子，我個人覺得非常有趣，文中提到去買沙發或椅子時，不先試坐就直接付錢。衝動決定之下，才後悔自己白白浪費錢。另一種情況是自己買了一張中意桌子後，才發現放不進去房間。

主要是要說明「買東西之前要思考現在想買的物品是否真的需要」，因為買家是「自己」。如果買到不適合自己的東西，就失去買的意義，不但浪費了時間、金錢和勞力，同時也增添了不好的回憶。就如同上述所說的，假如今天只是因為排解寂寞和孤單，或是滿足自己一方面的好奇和慾望，勉強自己談了一場戀愛，最終也只會得到一段不好的感情，同時也浪費了雙方的時間。

在現今社會，有很多因愛生恨產生的情殺事件，是怎麼發生的呢?

其實有部份也是因為衝動造成的，書中所提的是「愚蠢之愛」，美國心理學家羅伯特˙史坦伯格所寫的論文中提到愛情中具備了「熱情、親密感和互動」三個要素。如果只有熱情則稱之為「愚蠢之愛」，在這之中會存在幾個問題，最顯而易見的是把對方過度理想化。隨著時間推移，一方熱情先冷卻了，而另一方卻糾纏著對方。互相消耗一段時間後，熱情未消退的一方，情感也可能由愛轉恨，最後導致情殺事件的發生。

簡單來說，感情的形式有多種，書中講述的包括很多不同性格的人對於愛情的障礙，但最終問題討論還是要回到自身，在要進入一段感情之前，要考慮的層面也很多，最重要的是自己是否夠了解自己，能準備好去迎接感情。或是在一段感情中失敗，是否是自身的問題，或雙方本身的差異。不要因為感情的失敗，而憤恨或悲傷，我們需要的是在感情裡了解不同的自己和別人，使自己成長，讓自己最終能得到屬於自己的開花結果。


四、討論議題：
現今的社會離婚原因會是甚麼?

