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一、圖書作者與內容簡介：
作者東野圭吾是史上第一位囊括日本文壇三大獎項的著名推理作家，此書更是作者出書30年紀念作品；文中小女孩瑞穗因一次游泳意外發生溺水，經送醫急救後無效，被醫生判定為「腦死」。身為母親的薰子，不願接受女兒已經死亡的事實，透過刺激瑞穗的神經，使她不僅會笑，還可以輕輕揮動雙手；薰子用盡千方百計，只為讓她可愛、善良的女兒回到以前的樣子。


二、內容摘錄：
「我這個人很會記仇，一定會三不五時想到你的背叛行為。即使不至於怒形於色，內心也會有怨言，這樣的生活會讓我變成一個很討厭的人。」（p.030）

「一旦確認腦死，就是判斷那個人已經死了，所以並不是殺人。即使心臟還在跳動，也被視為是屍體。正式判定腦死的時間，就是死亡時間。」（p.044）

「她說，我很幸福，所以不需要了，要把幸運草留給別人，然後就留在那裡，她說希望她不認識的那個人，能夠得到幸福。」（p.060）


三、我的觀點：
究竟「腦死」算不算死亡呢？我也很疑惑。大部分的人認為死亡是一個瞬間，但並非如此，死亡其實是一個過程。身為家屬往往無法在第一時間內接受腦死的判定而拒絕拔管，他們拚盡全力想挽留的，只是把他困在那個過程裡，不讓他走！這是人性的一面，因為捨不得……。反之，坦然面對醫療判定的家屬，難道他們就該被稱為無情嗎？也許他們迫於現實生活，經過一番天人交戰後不得已才做出這樣的決定。這是現實的一面，因為道德。當然，最終的這個答案沒有對錯，也沒有人會出面指責我們所做的一切決定，但我認為更多時候自己需要承載的卻是心理上的自我譴責。

同樣，看完這本書後，有這麼一句話深深印在我的腦海中：「即使這個世界陷入了瘋狂，仍然有我們必須守護的事物，而且，只有母親能夠為兒女陷入瘋狂」，這讓我更加感嘆為人父母對子女無盡、無私的愛。自古以來，我們知道父母之愛源於天性；父母會把自己所擁有的毫不保留無條件地提供給子女，甚至在背後無怨無悔地默默付出，父母之愛是多麼的偉大！難道一個母親一心想守護自己的孩子錯了嗎？也許她只是想讓女兒也能如同正常的孩子一樣健健康康的長大，同樣也享有一個普通人該有的權利，但終究這樣的行為卻不被世俗理解、認同，外界的人總是戴著一副有色眼鏡看待那些特殊人士，可從想過他們無可奈何，他們無從選擇！在外頭得默默承受他人的異樣眼光、莫名的質疑。我們將心比心真的有那麼困難嗎？興許，人總是要等到自己真正面臨這一切時，才有著刺心刻骨的感受。

此外，我更加欽佩的是選擇器官捐贈的勇敢；在傳統東方文化的薰陶之下，我們對於已故之人的尊敬，就是保留他完整的屍首，另一方面諺云：「身體髮膚，受之父母，不敢毀傷，孝之始也」，這也使「器捐」在親情上出現了矛盾。但換一個角度來想在過世之後用自己僅存的器官去幫助所需之人，何嘗不是遺愛人間呢？換作是我，我也會選擇一樣的方式吧！在世界的某一個地方，用另一種方式延續自己的生命，這就是器捐想傳遞的意義──「把愛傳下去」。

《人魚沉睡的家》這本書，帶領我重新探討生命權的定義，更觸動我的是──母親對於子女的那份執念，等待著奇蹟的發生。在人性與道德之間的權衡取捨，我看到一個母親從起初的徬徨無措到最終的妥協現實，這個過程中的煎熬和孤獨，更是常人無法感同身受的。「腦死」、「器官捐贈」、「母愛」這三個詞圍繞在全文當中；故事的最後，究竟如何在「以愛為名」的繩索上尋求真理，沒有標準答案，全依照個人內心的價值觀解答。


四、討論議題：
對於家屬而言，失去親人是天大的悲痛；何況身為父母，面臨白髮人送黑髮人，第一時間不但無法接受，在心理上更是一大衝擊。文中母親只是想為了失去意識的女兒延續她的生命，進而使用科技力量創造奇蹟，倘若是你又該如何抉擇呢？
