
觀三乙 25 陳心媛

自主學習-
藝文創作與探究



介紹是什麼原因讓我選擇
此主題的自主學習計畫

目錄

03會放上我的吉他和弦探
究、手寫歌詞及創作理念

闡述我在自主學習規劃及
將要完成的事

展示我的成果並省思整
項學習的困難與收穫

宗旨與目的 作品製作過程

自主學習計畫 成果與反思02 04
01



宗旨與目的

▎宗旨  我很喜歡用音樂表達生活，當我觀察這個社會

的人有許多無法用言語訴說的難過，很多時候他們想哭，

卻不知道原因，悲傷的歌裡寫著悲傷，卻很少寫出我好累，

我不好。

                     「真正可以驅動世界的是文化與藝術，震撼人們

內心深處的不是理性而是感性。」這是出自於《和平之母》

裡的一句話，我想用音樂的藝術本質進入那些無從表達的

情緒，用旋律及歌詞安慰他人受傷的心。

▎⽬的 完成十首歌曲，並於日後部分上傳至影音平台



自主學習計畫

▎類別 藝⽂創作與探究

▎主題 流⾏⾳樂詞曲創作及吉他和
弦技法探究

▎⽬標 ⼗⾸歌曲〈你的⼼疼嗎？〉、〈努⼒
追〉、〈也換不到〉、〈我可以等〉、〈忘記⼀
切〉、〈六千公⾥〉、〈You may call me at 3 
am〉、〈Someone ain't me〉、〈We sing 
lullaby〉、〈Somewhere we can〉

 



作品製作過程

使用錄音及編輯軟體： SOUNDTRAP

If love is a kind of power, the music is a kind of power.



吉他和弦探究

     創作歌曲的前幾週我先把吉他的基礎和弦背
熟，一個一個探究和弦的音，並聆聽多首歌曲，
思考能如何應用在日後我要創作的歌曲上。

     我選的和弦按法是來自右方的圖，而我也有
練習多首曲子來增進換弦及對和弦的熟練度。
同時選擇了一首歌進行錄音以展示練習。

錄音(請點取連結 ) celebrity
圖片來源：https://www.jitashe.org/tool/diaohexian/

https://drive.google.com/file/d/1QjSUZDQh97p-Jr-CFV7H2g8G2XrGBKpU/view?usp=sharing


You may call me at 3 am

     這首歌的內容情緒較平淡，描述情侶間分手
後有一方雖然已經稍微釋懷，沒有像剛分離時的
崩潰難受，但仍會時不時想念對方，對於自己放
不下而覺得無奈。

主歌 1                                                                  
早安呀，現在是早上七點鐘                    
你明明和我身處一室，我卻覺得孤單 
因為你心裡裝著他，早已沒有我了     
我感覺自己好像漸漸一無所有               
                                                                            
主歌 2                                                                                                  
晚安呀，現在是晚上十一點了               
希望你今晚有個好夢                                
我知道你不在乎我們過去曾經是什麼
你的輪廓慢慢地消失在黑暗中了                                            

副歌
你可能會在凌晨三點打給我嗎？
睡不著的夜晚我一直盯著手機
為什麼我們會突然這麼遙遠?
你好像也不熟悉我了
你可能會在清晨五點打給我嗎、
問我要不要一起去看日出                                
為什麼我一直在追那個我沒辦法
和他在一起的人呢?

橋段
我拿下所有偽裝讓你走進
凌晨兩點你在我身旁可卻早已不
是我熟悉的那個人了                                        



也換不到

     這首歌描述的是曖昧，情緒充滿了煩躁，苦澀，
失望。不管是什麼情感，人們很常會因為喜歡對方
，而想成為對方眼裡喜歡的樣子，迷失了自我，卻
仍然因為喜歡的情感而一再對對方的拒絕或不理
睬妥協。

     而歌詞裡的背景其實是三個人，一個默默喜歡，
一個假裝知道或根本無察覺，一個心知肚明卻接受
這樣的氛圍，他們彼此都害怕關係被打破而成了不
好的結局，所以沒人敢坦承自己最真實的想法。



你的心疼嗎？

     對某些把伴侶當成唯一支柱的人來說，部分特
定的人會因過去經歷的創傷而加注在每次難過的
情緒上，他們不會大哭，也不太懂得清楚表達自
己情緒，不斷處在因對方離開的漩渦裡，自己無
法逃離這樣的想法而越發難受。

     這首歌的視角是出自於上述這樣一個人的心理
，因為對他們來說，走的人永遠都不知道別人的
難過，他們也許有自己的理由，但他們不知道這
樣無聲地離開同時也對另一方殘忍。



六千公里

    「我總以為光靠愛能戰勝一切。」這是六千公里
其中的一段歌詞。愛有時因為距離而產生美感，
然而多數人卻無法克服距離過遠而失去的陪伴，
可是遠距離到底能不能因為只有堅定不移的愛就
使感情長久維持呢？

     歌曲以遠距離的戀人為背景，訴說他們曾經的
美好，特別的是，主角所帶出的情緒是他一直以
來認為對方給的愛是像童話般治癒他的，然而回
到現實卻沒有美好結局。

     六千公里歌名取材自我有一位來自與台灣相差
六千公里遠國家的朋友，在我觀察社會人們遠距
離的感情後創作出這首歌。



Someone ain't me
    「擊潰對你最不好的人就是比他活得更漂亮。」以女生視角出
發，描述男生出軌後卻回頭想復合，最初真的會難受到撕心裂
肺，但女生堅定的說她絕對不會成為舞會上對那個男生心動
的人。不好的過去就算了，更好的總會來，在路上，在準備著。
因為在找到另一半前要先成為完整的人呀。

主歌 1                                                                    
你以為我忘記你那天                                   
抱著那個女孩的樣子了嗎? 但我沒有。
你以為我不在意了，我只是不想浪費   
時間去哭而已。                                              
                                                                              
主歌 2                                                                                         
我知道你還想念我而且                         
我知道你騙我你們只是朋友                     
我才不會相信你                                             
我們之間結束了你不知道嗎?                 
你背叛我那就是你的錯                            
所以別再打給我了                                      

     
                                                                              

導歌                                
我繼續走我的路，你卻後悔了。
說著你曾經有多愛我，甚至要我回頭
我不是那種每個夜晚都會為你哭的
那個女孩，
如果你早就不要我了就別因為今晚
你不好而來找我                         

副歌
我知道你今晚一直再等一個跟你回家
的人，但我不會成為那個人
我知道你會愛上一個能一直陪著你的
但我不會再成為那個人了

     
橋段  別說你愛我，你應該先想清楚的，別說我很殘忍，反正今晚要跟你回家的女孩不會是我就對了
     



We sing lullaby
     我房間的窗戶偶爾可以看見星星，童話裡常會出現王子拉著
公主跑至室外在星空下耳語的畫面，這首是十首裡唯二的甜
歌。搖籃曲的曲調能讓嬰兒安靜入睡，輕柔的旋律在空氣裡瀰
漫，創造出兩人甜蜜的氛圍，這是取名的來源。

主歌 1                                                                  
我記得我曾告訴過你                                   
我通常都是關燈後就睡了                       
有點孤單，想著以後都要這樣嗎?         
躺在床上，又是個平凡的一天啊           
                                                                             
主歌 2                                                                               
第一次我見到你的時候                             
完美無瑕的樣子就讓我心動了               
有時候感到失落因為有很多                    
女生喜歡你
但你的目光只在我身上，                        
說我是你的                                                  
                                                                         
                                               
                                                                             

導歌
我從來沒料到你會走進我生活 
只是看著你的眼睛就讓我想哭
我會想整夜不睡只為了靠你近一點

副歌                                                                
我們在小房間裡唱著搖籃曲                                            
聊著一些小事享受著氛圍
我們沒有留意窗外是否天亮了
這些睡不著的夜晚

橋段
你閉上眼然後事情發生了
童話故事像情歌般的
你知道我永遠都會和你在一起吧



Somewhere we can
    在經歷許多風雨後，找到能在一起一輩子的人
莫過於最幸福的事了。Somewhere we can是十
首歌裡的第二首甜歌，主角表達了不一定要轟轟
烈烈的愛情，只要對方在他身邊就足矣。

主歌                                                                
你是我思慕尋切的那個人                       
擁擠的人群中我看向四周，                
你微笑地站在那處                                    
夢幻的神情看著我，我的心跳加速    
你知道我很傾慕你                                     
也知道我不能沒有你                               
但你很有耐心地對我說這樣沒關係   
                                                                          
橋段
天堂裡的浪漫氛圍
偷偷溜進你的心
這是我擁有過最美好的愛了
你是最好的一切，我願意跟著你到任何地方

                                                                
                                                                                 

副歌
去一個只有我們獨處的地方吧
逃離我的那些負面想法                           
我們就要離開這裡了 
去一個再也不會心碎的地方吧
你抱著我說這裡只有我們倆
因為我用愛得到你了啊



努力追

     對方是知道別人喜歡自己的，但卻始終玩弄這樣的關係
，讓主角的喜歡沒有結果卻似仍有機會能試一試。對於這
種單戀的心情，許多人常在感情的開始投入大量的愛慕，
最後演變成執著的付出，越是到底越是質疑自己是不是不
夠努力才得不到一眼的注目。

     副歌使用了懇求的語氣，一次一次地問對方，追得好累，
能不能停下來等他呢? 被人喜歡確實是很幸福的事，但如
果沒感覺人是希望對方能果斷地給出答案的。



我可以等

     在感情裡有些心軟的人都會一次次的諒解，合理
化對方的錯誤，欺騙自己沒有關係。明明已經哭過
好幾次，對方也確實背叛他了，主角卻仍然說服自
己曾愛過所以願意繼續等到對方回頭。

     這首歌有些人覺得荒謬、不可理喻，覺得被對方
傷害了就應該離開他，但現實是，不少人在感情裡
遭遇挫折時總是這樣，一忍再忍，任憑自己被傷害
到極致也不願離開那個錯的人。因為捨不得。捨不
得放下美好的過去。

     但，或許是該想一想，繼續處在這樣一段有毒的
關係裡對自己是不是好的，如果能盡早解脫會不會
更好。



忘記一切

     是打算釋懷了還是繼續執著在想念裡?如果卡在這
種感覺的中間呢?又該怎麼辦?這首歌所描述的情緒就
是上述的話，在忘記一切前總是要先熬過最刻骨銘心
的難關—曾經相戀的最初。

     在進到關係前的最初，總是美好的，直到爭吵開始
出現，納悶著為什麼回不去了?但是，如果開始跨過令
人難過的原因，就代表離放下更近了，開始慢慢釋懷
，時間也許久，可越是放開越是邁出一大步。



成果與反思

The true meaning of art is to make people happy, 
to inspire and strength.



成果
▎YOU MAY CALL ME AT 3 AM

▎也換不到

▎你的心疼嗎?

▎六千公里

▎SOMEONE AIN'T ME

▎WE SING LULLABY

▎somewhere we can

▎努力追

▎我可以等

▎忘記一切

https://drive.google.com/file/d/1Pf2GvlF0jzH7oXarejZimDXexBLK1cHB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14EcLwptUsyXPVsOj_ZCWeOarmK0sQm9T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gy_bcCCtaLgj2ZDDhJnj3mu1JYw4vLtO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dw_in9lXlHxyk5YgLcdM2Nzr-JaGP56F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15McD2o0TVSntlY9pEvx2OSUNEbtz9Qcc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DkRIv-ROD7jFMryU6NydNj_UXvlckyBB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1smgBuwyRjLMxVp5sh3kiUkconDZ96nUE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hlFT1S41Wcqtsfqh-Gmj4opwljOSmmhL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yMKgZPJzL26F-iYA2qwZu1FgV0FCKff6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r7b5BzoDrmUmAZ8CNIoWA27a5hDWGbOD/view?usp=sharing


反思
    使用吉他作曲是我前所未有的體驗之一，過去我大多是使用鋼琴或是節奏軟體製作，對於吉他的和弦
並不是全面熟悉，於是我藉由這次機會自我挑戰。

    這次探究吉他和弦我增加了不少收穫，本來我對吉他和弦沒有深入了解，但經過這次的探究讓我對每
個和弦的音有了進階的認知，我也因此能藉彈奏我喜歡的樂器—吉他，來完成所有歌曲。

    作詞曲的過程是很輕鬆的，很容易就能找到旋律並把想法表達出來，面臨最大的困難在於錄製的時
候。我總是無法像練習時彈唱順利，每次錄製加整合一般花上兩個小時起跳，反反覆覆的錄製伴奏和人
聲，因為想呈現最好的。

    說實話這給我很大的打擊，腦海不斷浮現為什麼我一直做不好，我真的做了超出我能力範圍的事
嗎？

    但是每一次的錄製並沒有使我放棄，累的時候就暫時休息，連續挫敗就給自己信心喊話，在兼顧課業
下我一次次的錄完每一首歌，這也讓我有所成就感。

    音樂豐富了我的生活，我喜歡藝術的本質與展現，以聲音呈現的音樂陪伴了我每個開心傷心的時刻，
而我更想透過音樂來傳達我一直以來創作的初衷—這個世界還有人懂你，你並不是孤單一人。



歌曲片段

點擊以聆聽 we sing lullaby

https://drive.google.com/file/d/1I9SX-WOPX1S2gvoRWsuXy1YN4bGHlIkZ/view?usp=sharing


使用素材

Fonts & colors used
This presentation has been made using the following fonts:

Marvel

(https://fonts.google.com/specimen/Marvel)

Assistant

(https://fonts.google.com/specimen/Assistant)

#aed7e8 #f2d9cf #f2f2f2#ee8c94

https://fonts.google.com/specimen/Marvel
https://fonts.google.com/specimen/Assistant
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I LOVE WHAT I LEARNED

THANKS FOR LISTENING 

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

