
國立臺南高級商業職業學校

_____學年度第____學期 團體課程諮詢紀錄表(學生版)

使用時機：期末辦理下一學期選課                  高一          群          

科

班級 座號 姓名

我的課程諮詢
教師

姓名
            科
科主任   導師
專任教師 其他

學習能

力評估

高一上學期那些學習科目比較讓你有成就感？

高一上學期那些學習科目比較讓你困擾？

團體活
動時間

我了解學校團體活動時間之規劃

社團活動 □我了解   □我不了解

班級活動 □我了解   □我不了解

學生服務學習活動 □我了解   □我不了解

週會或講座 □我了解   □我不了解

我的高

一社團

活動與

表現

1.參加社團名稱：　　　　　　　　　

社團性質：學術性社團  學藝性社團  音樂性社團  康樂性

社團

服務性社團  體育性社團  聯誼性社團  綜合性

社團

□我喜歡參加的社團，因為

□我沒那麼喜歡，因為

2.社團擔任的職務

□有，職務名稱：                           □無

3.我在社團的特殊表現

□有，特殊表現項目：                       □無

4.社團活動經驗

我擔任            (職務)，學到

我參與            (活動)，我在活動中的任務

我學習到什麼

社團活動中令我難忘的回憶或學習心得

高一上學期曾經參加那些比賽(活動)得獎？



學習興

趣評估

高一上學期比較感興趣的事項？

本科多

元選修

三年開

設課程

＿＿＿＿＿＿科三年多元選修課程

科目名稱
第一學年 第二學年 第三學年

備註
一 二 一 二 一 二

O
O
科

目

對於三年多元選修課程已了解

尚有不了解部分（可與課程諮詢教師聯絡）

我的選
課計畫

有關高二上學期選修課程方面，是否需要協助？哪方面？

□否，目前無須協助

□是：                                 (請簡要敘述)

1.我預計高二上學期選修哪些課程？（請填科目名稱）選這些
課程的原因？（可複選）
科目名稱 選這些課程的原因？(可複選)

□有興趣 □有能力 □有助升學 □其它

□有興趣 □有能力 □有助升學 □其它

2.以下描述符合你的現況，請打V，不符合請打X

□我會找老師詢問有關選課和升學的疑問

□我會上網找有關未來升學的訊息

□我知道興趣、學科能力和特質會影響我的選課和升學管道

□我有信心可以選到適合我的課程

我了解

學校的

選課流

程

選課時間：□是  □否(如果不了解，可以問教務處或課程諮詢教

師)

選課方式：□是  □否(如果不了解，可以問教務處或課程諮詢教

師)

加退選機制：□是  □否(如果不了解，可以問教務處或課程諮詢教

師)

課程諮

詢教師

意見

□學生接受團體諮詢後可以自行選課。

□學生需個別諮詢，請學生於個別諮詢前完成：



課程諮詢教師簽名：                     導師簽名:


