
國立臺南高級商業職業學校

_____學年度第____學期 團體課程諮詢紀錄表(學生版)

使用時機：期末辦理下一學期選課                □高二          群          

科

班
級

座號 姓名

我的課程諮詢教師 姓名
            科
科主任   導師
專任教師 其他

學習能力

評估

高二上學期那些學習科目比較讓你有成就感？

高二上學期那些學習科目比較讓你困擾？

高二的
多元表現

一、高二我參加了什麼競賽活動？

競賽活動名稱：              主辦單位：

我參加這個活動的原因是什麼？

答：

我為了這個競賽活動，做了哪些努力？

答：

我的收穫是什麼？

答：

二、想一想，我參與競賽活動能提升我哪些能力？

一、課餘的時間裡，我都在做什麼？

我參加了             ，它屬於             。

a.藝術才藝 b.體育活動 c.學術活動 

d.娛樂活動 e.宗教活動 f.工讀 g.其它

過程中最讓我驚豔的事是什麼？

答：

做了這些活動，增加了你哪些能力？

答：

二、想一想，我參與課外活動能提升哪些能力？

整理這學年的公共服務與表現



一、 我這學年做了什麼公共服務：

二、 是否為自願性地選擇這個服務?

☐是，我選擇的原因是

☐不是，我參與的原因

三、 請寫下這個公共服務主要的工作內容

四、 在這次的公共服務活動中，我所擔任的角色為：

☐服務成員

☐服務規劃者，幹部名稱

五、 我在公共服務的成長與收穫。（例如：過程中是

否遭遇困難？又是如何克服的？）

六、 想一想，我參與公共服務能提升我哪些多元能

力？

高二社團活

動與表現

1.參加社團名稱：　　　　　　　　　

社團性質：學術性社團  學藝性社團  音樂性社團  康

樂性社團服務性社團  體育性社團  聯誼性社團  綜合性

社團

□我喜歡參加的社團，因為

□我沒那麼喜歡，因為

2.社團擔任的職務

□有，職務名稱：                           □無

3.我在社團的特殊表現

□有，特殊表現項目：                       □無

4.社團活動經驗

我擔任            (職務)，學到

我參與            (活動)，我在活動中的任務

我學習到什麼

社團活動中令我難忘的回憶或學習心得



技專校院

多元入學管

道

考試
名稱

四技二專
統一入學測驗

- - - -

大學學
科

能力測
驗

特殊
報名
資格

統測五科成績
不得有 2科(含)
以上為 0分

校內推
薦在校
前 30%
之應屆
畢業生

具特
殊經
歷、
實驗
教育

具國際
或全國
技藝能
競賽得
獎正備
取國手

具技藝
能競賽
得獎或
取得乙
級以上
技術士
證

-

招生
管道

甄選
入學

聯合登
記分發

科技繁
星計畫

特殊
選才

技優
保送

技優
甄審

四技申
請
入學

技專校院多元入學管道，是否都了解？
□是
□否：                                 (請簡要敘
述)

我已參加

課程說明會
已參加
未參加（若未參加，請與教務處或課程諮詢教師聯絡）

我的選課
計畫

有關高三上學期選修課程方面，是否需要協助？哪方面？

□否，目前無須協助

□是：                                 (請簡要敘

述)

1.我預計高三上學期選修哪些課程？（請填科目名稱）選
這些課程的原因？（可複選）
科目名稱 選這些課程的原因？(可複選)

□有興趣 □有能力 □有助升學 □其它

□有興趣 □有能力 □有助升學 □其它

2.以下描述符合你的現況，請打V，不符合請打X

□我會找老師詢問有關選課和升學的疑問

□我會上網找有關未來升學的訊息

□我知道興趣、學科能力和特質會影響我的選課和升學

管道

□我有信心可以選到適合我的課程

我了解學校

的選課流程

選課時間：□是  □否(如果不了解，可以問教務處或課程諮詢教師)

選課方式：□是  □否(如果不了解，可以問教務處或課程諮詢教師)

加退選機制：□是  □否(如果不了解，可以問教務處或課程諮詢教

師)



課程諮詢教

師意見

□學生接受團體諮詢後可以自行選課。

□學生需個別諮詢，請學生於個別諮詢前完成：

課程諮詢教師簽名：                     導師簽名:


