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《被討厭的勇氣》讀後心得  貿三丙   郭俞均 

一、內容簡介 

「被討厭的勇氣」以哲學家與年輕人輕鬆對話呈現。書中的

年輕人從小被長輩同儕看輕，覺得自己的人生過的不如意，

親自拜訪一位提倡「世界單純無比，人人都能幸福」的哲學

家，打算前來推翻這種謬論，於是他們開始了你來我往對於

人生的辯論。年輕人剛開始認為哲學家不過是一位昧於現實

的老頭，但是在幾次的辯論及思考後，年輕人漸漸對自身的

命運改變想法，勇敢地跨出面對這個世界的第一步。 

 

二、讀後心得 

「你之所以無法改變，是因為自己下定決心『不要改變』。」阿德勒倡導的「目的論」，

讓我對自己的不滿意、對過去的抱怨、對現在的失望……種種藉口皆無落腳之地。閱讀

這本書前半部時，心裡總會出現一種莫名不舒服的感覺，可能我主觀的認為，為了某種

目的而使用某種手段，這樣的事有些卑鄙、不善的意味，我就像書中的年輕人一樣，反

射性地想提出反駁：「我才不是這樣！」但事後想想，或許那不舒服的感覺，只是事實

被赤裸地揭開後產生的不適應感而已，沒有好壞善惡之分，只是單純探究人類行為最根

本的原因而已。 

    「我們不要因自身經驗所產生的衝擊也就是心理創傷而痛苦，而要由經驗中找出能

夠達成目的的東西。不要由經驗來決定自我，而是由我們賦予經驗的意義來決定。」「如

果過去決定了一切，過去又無法改變的話，那麼在此時此刻的我們，對人生就完全束手

無策了。」這兩段話有如當頭棒喝，好像在我心中某個房間開了盞燈似的，而很多事都

是一體兩面，我在另一本書上讀過一段話：「回顧過去能讓人回憶並學習很多事，但過



 

去只能探訪，不能滯留。」過去對現在的影響可好可壞、可大可小，端看你如何定義？

而阿德勒所強調的現在不是過去堆疊而成的，所以不能抱怨過去的種種，只要專注於此

時此刻，努力好像都有了希望和方向。這時我們需要的就是「被討厭的勇氣」，這和書

中提到的課題分離有所關聯，「別人要對你的選擇做出什麼樣的評論，這是別人的課題，

你是無法干預的。」而我決定朝哪個方向邁進，這是我的課題，別人是無法干預的。沿

路可能不時會面對別人的抨擊、失望的表情或是各種令人喪氣的人事物，但只有我能走

在我的人生路上，只需要一步步、直直地往我所知所想的方向前進就行了。相信我也可

以改變——變的快樂、變的自由。 

    要無條件的信任他人，才可能建立深厚的關係。在某些親密關係中應當如此，但是

我無法再次相信一個曾經欺騙過我的人，也可以說我決定不要相信，或許我的無條件信

任也能換來對方的真誠，這個世界或許就是如此單純又快樂，但是為什麼要用自己的受

傷和失望換來一段深厚的關係呢？我認同這個想法，基於美好的理想我也喜歡這個想

法，但實際面臨各種狀況時，我可能無法付諸實行。 

最後，阿德勒提到，所謂的幸福，「就是貢獻感」，把對自己的執著切換成對他人的關

心，不求回報的貢獻他人，而只要我們存在，必有價值。「幸福」在阿德勒的世界無比

的簡單，我相信有那樣的世界，也希望我有機會成為那世界的一份子。然而，那裡是理

想，這裡是現實，我還是免不了要考慮一些自私自利的因素才行動，但阿德勒帶給我的

勇氣，讓我找到了通往心中理想世界的捷徑。 

 

《人間失格》讀後心得   貿二甲  林詩音 

一、內容簡介 

《人間失格》從字面上來解釋，即是失去做為人的資格。這是太宰治生平最後的一

部作品，也是他最重要的作品。全書由作者的序言、後記，以及主角大庭葉藏的三個手

札組成，描寫主角從青少年到中年，為了逃避現實而不斷沉淪，經歷自我放逐、酗酒、

自殺、用藥物麻痺自己，終於一步步走向自我毀滅的悲劇，在自我否定的過程中，同時

也抒發自己內心深處的苦悶，以及渴望被愛的情愫…… 

 



 

二、讀後心得 

看完這本書後，我深深地感到驚訝。在讀這本書之前，我曾看過別人介紹這本書，

說這本書是太宰先生的半自傳。他用一個虛構的人物，把自己的生活與際遇寫在裡面。

步調幽暗緩慢、引人入勝。等你看完後，就會發現，自己已經

深深地陷入這昏暗的泥沼裡，好似冷水煮青蛙一般。 

這是我從來沒有看過的小說文筆。令我感到驚訝的是，雖

然不知道是否完全一模一樣，但他以一種客觀的角度去看待自

己的人生，並鉅細靡遺的書寫出來，好像這是別人的故事。我

覺得要是他真的認為本書是他的自傳，他成功地把自己的所作

所為記錄下來，並且攤在陽光底下讓人檢視，這是多麼的不容

易。他的一生竟然如此鮮活的在眼前呈現，深深撼動著我，使

我無法停下閱讀。能夠將本身人物的心理描寫得如此真實而直白，實在太驚人、太深刻、

太感動了。 

一開始，他描寫孩提時代的生活。主角是個彆扭又聰明的孩子，他不善於表達自己

的心情，雖然家庭富裕卻常常被家人冷落，而且也沒有傾訴的對象。只能偽裝自己、自

己摸索、探索這個世界，導致他對自己的生活產生迷惘而開始墮落。酗酒、花天酒地、

不務正業，使得一個原本前途無量的青年，變得失去自己的價值。害怕孤獨的主角害怕

這個人生，因此想了結自己的人生。 

作者數度帶著身邊的女性自殺，但都沒有成功，反而是跟著他的女性死去，這是件

很殘忍的事情。我覺得，他要是能從寂寞中走出，就能避免這些悲劇；主角就是無法參

透這點，才會對人生失去希望。原來孤單是會殺死一個人的，但孤單是自己給的；不要

去在乎那種不好的感覺，而是去尋找好的感覺，才能讓自己脫離這種困境。 

雖然小說的結局是這麼寫的，可是主角真的失去在人生道路中的意義了嗎？他擁有

聰明的頭腦、清秀的外貌，還有優秀的家庭背景，難道這些都不能為他帶來什麼幫助嗎？

這些條件他不去正視，也不去發揮，是多麼可惜啊。我們應該珍惜身邊所擁有的，而不

是汲汲營營去追求我們一輩子也不可能得到的東西。 

主角不直接表現出對人的厭惡，而是用耍寶般的玩笑迎合別人，因此他的行為總是

與他內心的想法有所疏離，或許他與內心真實想法落差太大的表面功夫，才是讓他痛苦

的原因吧！但他描寫的，何嘗不是最真實的我們呢？ 



 

古語云：「不經一番寒徹骨，哪得梅花撲鼻香？」經過努力後所得來的成果，才是

最美味且令人覺得驕傲的。不要氣餒，唯有不斷的學習與成長，才能對得起自己。所以，

拋開一切枷鎖，努力邁向全新的道路吧！ 

 

我的家鄉-臺南    綜三甲  許天林 
    臺南位於高雄的北邊，在嘉義的南邊，我覺得臺南最美的地方，最美的應該是臺南

的人情味。臺南人都很熱情，又有愛心，臺南有超多在地小吃：有蚵仔煎、棺材板、豆

花等等，有各式各樣的小吃，還有許多一級古蹟可以逛。來到我們臺南走一回，收穫一

定滿滿。 

    我對臺南的感情是很深厚的啊!從出生就住在臺南，是在臺南土生土長的小孩。我很

喜歡臺南，臺南除了有美味的小吃，也有赤崁樓、安平古堡等景點和古蹟,伴著我長大，

更可以聽到臺南悠久的歷史。在臺南出生真的真的超幸福的，在臺南找不到不好玩的地

方，在臺南隨時隨地都可以玩，來了就知道，絕對會讓你收穫滿載。 

 

     

 

圖片來源:台南市政府觀光旅遊局 


