
 

 

 

活出真正的自己 

圖書作者與內容簡介 

    本書作者有著許多獨有的價值觀及處事原則，其中對於自由一詞的見解與想

法更是深入，喜歡著自由，想要著自由，努力著獲得最真實的自由，出版過許多

本以自由為主題的書《這樣那樣的自由》、《魅力十足》、《簡簡單單過日

子》、《活著，理直氣壯》…… 而本書更是深入的探討了自由的意義與獲得的

困難，並以自身的經驗來告訴讀者自由的可貴與快樂。   

內容摘錄  

  一、戲在高潮時，掌聲讓你開心，然而戲一落幕，觀眾也就散去，只剩下幾

個真正在意你的人─家人、朋友，安慰你疲憊的心靈與肉體。(p102) 

  二、人長大了，不玩遊戲，便在也找不到那股興奮的情緒。這可能是成人的

悲哀，也可能根本是一種自以為是的愚蠢。(p45) 

  三、一個不肯放棄自己的人，永遠有力量。(p81) 

  四、許多父母自己很優秀，也期望孩子能迎頭趕上；許多父母向自己的人生

挫敗低頭，卻轉而要求子女實現他們今生的夢想；更多的父母無視於時代的潮

流，硬將落伍的封建思想、官僚主義，強加在子女身上。(p20)  

我的觀點   

  生命只有一次，而在這一次中我們應該要怎麼活？在這本書中，它解答了我

的困惑，點出了真正的人生意義，快樂，難道我們的一生不正就是追求著快樂

嗎？那要如何才能快樂呢？怎麼才能得到真正發自內心的快樂呢？ 

 

  我覺得自由是真正可以達到快樂的因素，不管是外在的精神還是內在心靈的

自由，都可以達到真正且恆久的快樂 
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  『為自己而活』它告訴了我們在這世上真正約束自由的是什麼？而又是什麼把以前無憂無慮又

天真的我們變成如今墨守成規、忘記自由的我們？而在最後，它教導了我們找回自由的方法，並期

望未來人們都可以擁有一個敞開心胸、順應自己內心而活的自由人生。 

人們總是疲於奔命地追求財富、權利、優越的物質生活，但這些真的是我們所想要所追尋的嗎？還

是，我們真正在意的其實是人們的眼光？為了獲得人們的羨慕和讚美？我們常以為人們總是注視著

我們，當你意氣風發時，你總以為別人正給你滿堂的喝采及掌聲，而當你失意落魄時，你又會以為

別人正以噓聲來嘲笑你，其實真正在關注著你的是那些關心你、愛你的家人朋友，活在別人的眼光

中就如同給自己戴上密不透風的面具，每天辛苦疲憊的迎合別人，以為獲得的掌聲讚美也只是一時

的，留下的卻是沉重的痛苦包袱 

 

  以前我總是以為自由是反抗爭取而來的，沒有反抗去爭取，就沒有自己喜好的自由，但自從讀

到了作者在中學時期對於嚴格髮禁所採取的態度，我對於自由的定義可說是大大的改觀了，在面對

髮禁時，作者並沒有像其他學生一樣為著那一兩公分的頭髮長度去反抗校規，與教官爭論，這並不

是因為她喜歡髮禁或是認同這項規範，同樣的，她也不喜歡髮禁下的髮型，但她還是乖乖遵守了，

這是為什麼？因為她認為真正的自由並不是去違抗校規獲得那頭髮長度的自由，真正的自由是那份

因為遵守校規而無需害怕遇到教官的安心自在，對於作者來說，真正所謂的自由是在精神上能依照

自己真實的意願生活，能真正在心靈上獲得的自在，才叫做自由。 

 

  這本書我花了很長的時間才完整的閱讀完，因為在閱讀的過程中，我曾多次中途暫停，暫停的

原因並非書裡的文字太抽象太艱澀難懂，相反的，它很白話，很貼近生活，真正使我暫停的原因是

那些隱藏在字句中的大道理，那些需要我花費很長時間來細細品味反覆思考的道理。 

 

  為自己活，這四個字不僅直接點名了整本書的重點，更是作者所希望讀者去實踐的人生目標。 

 

  是的，人生是如此的短暫，而且僅此一次 

 

  所以我們不如好好的把握這珍貴的一生， 

 

  去追求我們真正所想要的自由， 

 

  將這一生活得快樂自在，豐富多彩。 

 

討論議題 

  你覺得你現在有為自己而活嗎？你又該如何定義自己的自由？  
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圖書作者與內容簡介 

    作者褚士瑩是一個哈佛研究所畢業，卻到緬北毒窟金三角種田的不夠暢銷作家同

時也是國際 NGO 工作者。這本書透過他和流浪醫生小杰的曲折人生故事告訴我們，他

們只不過是大膽按下階段性的暫停鍵並不是真的跑輸，而是在選擇的道路上給自己改

寫命運的機會！    

內容摘錄  

  「唯一知道對不對的方法，就是去試試看。」(p82) 

  「挑戰陌生是必要的，失敗卻沒有陣亡是最好的自我鼓勵。」(p150) 

  「就算是自己真正喜歡做的事，沒有現成的模式可以拷貝，也不被看好，但無論

如何就是想繼續做，只要有著對自己的一份承諾，就可以一直走下去。」(p150) 

  「我一直相信，找到一件讓自己人生著迷的事，比找到一件讓自己發達掙大錢的

事，更有價值。」(p194) 

  「當一個人走在自己夢想的道路上時，自然顯得自在從容，無論成功失敗都一

樣。」(p266)  

我的觀點  

  升上高中不久後，在別人的推薦下讀了「我，故意跑輸」這本書，當時腦中浮出

好幾個問號，從小被灌輸著一定要贏才是最好的，也聽過「贏在起跑點」這句話，覺

得很納悶也思考著「輸」，誰會想輸？誰會想當一個失敗者？為什麼褚士瑩要故意跑

輸？其實他不是真的要輸，而是他不想和那些刻板印象的人一樣，覺得考上頂尖大

學、明星學校人生就無憾了；覺得人生都如此順利的過真好。但，他不這麼想，他想

的是如果輸的時候多從中學習到一般順風道路學不到的，多休息一下，多想一下自己

想要的是什麼，這樣不是更好嗎？這就是他選擇「輸」的原因。 

 

  書中提到了「其實只要站在不同的角度看，答案就會完全不同。」我們常常習慣

只站在單一角度看，所以覺得答案不妥，但如果我們站在不同的角度看事情，或許就

會得到意想不到的結果。書中也提到：「人要學會放慢腳步」，多留意身邊的美好事

物，好好珍惜時光，有時間的話可以多陪家人，彼此談談心，放鬆心情也很重要，尤

其遇到困難跟阻礙時，要想著:「人生不是只有一條路可以走。」，或許這條過不

去，但後面還有數以千計的機會等著你，不要害怕跟別人走不一樣的路卻讓機會從手

中溜走，而錯失更美好的風景了。正所謂：「山不轉路轉。」多轉個彎，也許會開拓

不同視野、體驗更精彩的人生。 

書籍作者：褚士瑩  

出版單位：大田出版社 

出版年月： 2014.09.30 

版  次：初版 

我，故意跑輸的另類意義。  
商二乙 莊靖葳 
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  過去，自己只敢一味的照著別人的樣子走，但隨著年齡成長，接觸的人、事、物也越來越多，也逐漸有了屬

於自己獨特的想法，適合別人的路真的適合自己嗎？照著別人鋪好的道路走真的快樂嗎？褚士塋也說：「人生沒

有所謂標準流程，只有交出一張自己看得懂的成績單，就很棒！」每個人生來就與眾不同，為什麼一定要按照別

人手中的地圖前進？每個人走的路不同，但只要肯接受自己、給自己一個承諾，做自己心目中的第一名就值得

了！ 

 

  當我讀完這本書後，明白到別人所謂的第一名，並不一定是我們心中真正所想要的那個第一名。如果人生只

有一次，那為什麼不要靠自己的實力闖出一條屬於自己的一條路，而要走別人為你規畫好的道路呢？也許別人為

你鋪的路比較平穩較順遂，可是你卻總是覺得少了些什麼，也許是一些刺激、磨練，又或者是一些的新鮮感、一

些來自內心的快樂，也許自己所闖的路比較崎嶇比較緩慢，但在這一路上卻可以多看見了一些風景、多學到了一

些東西、就算多受了一點傷但也是一種成長。我們必須學會從世界上找尋自己需要的知識，學會用不同的角度來

看待事物，學會用笑容來面對挫折，學會用笑容面對人，或許過程中不被別人認同，但只要勇於做自己心目中的

第一名，每個人終究會擁有屬於自己的一片天！  

討論議題   

一、當自己喜歡做的事不被外界所看好時，你還敢繼續做嗎？ 

二、你覺得成為別人眼中的人生勝利組比較重要還是活出自我比較重要？  

 

 

出 版 
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編 輯 群 
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