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	表2　學生自傳
	壹、自傳
	一、我的成長經驗
	二、我對未來的期待
	三、我的人生目標
	貳、人生目標
	一、我要達到人生目標的規劃、進度步驟
	参、自我評估
	一、我已經有的能力，如何協助我達成人生目標？
	二、我需要加強的能力，如何加強？
	三、我已經有的資源，如何協助我達成人生目標？
	四、我需要的資源，如何獲得資源？
	肆、結論
	表3-2　學生自我承諾暨家長同意書(高中組)

