
電影  「返校」
拍攝手法探究及分析

貿三丙 22 許芙榕



計畫宗旨與目的
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曾經做過需要拍微電影的作業，但當時沒有考慮到拍攝
手法的問題所以整體看起來很單調沒有任何情緒。

藉由此機會學習到電影的運鏡、角度以及剪接影片，和
利用配音營造氣氛，體驗拍攝的過程。

閱讀網路或書籍資訊，來了解拍攝手法等專業知識，
從南商校園找出適合拍攝的場景，模仿出電影返校的畫
面。



評估自身狀況
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優勢 :

在熟悉的校園內拍攝，不用
費時間尋找拍攝地點。

劣勢 :

因高三有更多考試，需平衡
做自主學習及學習的時間。

機會 :

有電影可以參考拍攝內
容。

威脅 :

因設備不足，只有手機和簡
單的剪輯軟體，無法做到很

驚艷效果。

SWOT

分析



內容介紹

先利用網路或書籍查詢有關電影拍攝手法的文獻，了解
拍攝中的專業用詞。再根據返校電影片段，實際運用學
習到的知識模仿拍攝。

4



5

資料研究、整合

實際拍攝

短片製作

簡報製作
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Chart Title

數列 1 數列 2 數列 3

起初沒有使用
穩定器，如有
走動畫面或是
需要拍固定的
特寫鏡頭會很
晃，就要一直
重拍。後來向
老師借了穩定
器，晃的問題
改善很多。



執行過程
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一、製作使用軟體
•  Imovie 、小影
• 操作簡單，但如果要更進階的功能需付費
• 小影可以補足 Imovie 沒有的功能



執行過程

二、拍攝過程 -              模仿電影片段
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執行過程

三、拍攝過程困難點 - 光線問題
        解決方法 : 拍攝完畢後自行調色
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執行過程

三、剪接、配音效
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1. 選取所需片段
2.  另外調整要放慢或倒轉
                 
   的片段
3. 加上音效，適時淡化聲
   音，避免與畫面衝突



拍攝過程 -影片截圖
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拍攝過程 -影片截圖
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因有些道具
無法取得，
所以使用其
他類似的物
品來代替。



拍攝過程 -失敗畫面調整前後對比
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1. 角度錯誤 2.  開了廣角，但畫面變
形

3. 手電筒角度沒調
好，導致曝光



心得
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這是第一次自己完成報告，從一開始的思考主題、計畫，到實
作，除了老師的提點外沒有人可以一起分擔操作內容，這是我
覺得最吃力的部分。從這次的經驗我除了學習到電影的很多知
識外，像是攝影的專有名詞以及在什麼情況下使用哪個角度或
景別，更學習到規劃時間，因為比起其他課程，自主學習需要
更多的自律和規劃。雖然作品有很多需要改進的地方，但我還
是很開心能自己完成了這樣不簡單的作業。更清楚的感受到拍
攝每部電影背後的不容易，這讓我愈加佩服每一個電影團隊。
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 貿三丙 22   號許芙榕 三上自主學習
電影  「返校」 拍攝手法探究及分析

報告完畢
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