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國立臺南高商應用英語科「英語求職影片」比賽辦法 

115.01.13 應英科科務會議通過 
 

一、 目的 

為提升學生商務英語溝通與職場表達能力，透過製作英語求職影片，讓修習「商務溝

通英文」課程之學生實際應用課堂所學，模擬真實求職面試情境，培養學生清楚表達

個人優勢與職涯目標之能力，進而提升其就業競爭力。 

二、 參加對象 

本校應用英語科高二選修「商務溝通英文」之全體學生，採個人參賽。 

三、 比賽主題 

參賽者須製作一支英語求職影片（Job Application Video）。內容須包含：個人基本介紹

（姓名、就讀科別、專長或技能）、求職動機與職涯目標說明 

個人優勢、相關能力或學習成果說明等。 

四、 比賽方式 

1. 請製作一支英語求職影片，影片長度以 1.5~2 分鐘為限。 

2. 影片須由參賽者自行規劃、拍攝與剪輯，內容須為原創，不得抄襲他人作品。 

3. 影片中參賽者須全程以英文進行口語表達，並注意服裝儀容與商務禮儀。 

4. 參賽作品須於指定期限前繳交影片檔案（或依主辦單位公告方式繳交）。 

五、 競賽（徵件）期間： 

1. 115 年 3 月 10 日起至 115 年 3 月 24 日。 

2. 請於截止日期前備妥相關資料繳交給任課老師。 

六、 繳交資料： 

1. 書面資料：報名表（如附件）1 份。 

2. 電子檔案：報名表 1 份、影片電子檔。 

七、 評選方式與評分標準： 

1. 敦聘相關專業教師擔任評分工作 

2. 影片長度未達 1.5 分鐘或超過 2分鐘者，每達 20 秒扣總成績 1 分，以此類推。 

3. 評分項目包含： 

內容完整性與專業度 30%、商務表達與臨場表現 30%、英語發音與流暢度 40% 

八、 獎項 

1. 第一名 1 名：每人獎狀乙紙、嘉獎貳次。 

2. 第二名 1 名：每人獎狀乙紙、嘉獎乙次。  

3. 第三名 1 名：每人獎狀乙紙、嘉獎乙次。 

4. 佳作擇優數名：每人獎狀乙紙、嘉獎乙次。 

5. 以上獎項，得以從缺。 

九、 本辦法經應用英語科會議通過，呈請 校長核准後實施，修正時亦同。 
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國立臺南高商應用英語科「英語求職影片」報名表 

序號 班級 座號 姓名 作品名稱 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

 

導師簽章： 

指導教師簽章： 

 

＊附註： 

欲參賽者，請將下列 2 項資料交給任課老師。 

1.參賽作品 2.報名表 

 


